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El 2023 és un any especial per a 
El Meridiano, complim 10 anys 
acompanyant-los i explicant-los, 
dia a dia, les notícies que passen a 
la nostra comarca.
  La nostra manera de celebrar el 
nostre aniversari és amb els nos-
tres lectors i lectores, que cada dia 
s’informen a través dels nostres 
diferents canals de comunicació: 
periòdic imprés, periòdic en línia 
www.elmeridiano.es, xarxes so-
cials i whatsapp del periòdic.
  Per a celebrar-ho els proposem 
les Escapades Comarcals. L’Horta 
és un comarca rica en patrimoni i 
cultura, i quina millor manera de 
celebrar el nostre aniversari que 

coneixent més l’Horta. El projecte 
‘Escapades Comarcals’ consis-
teix en intercanvis entre veïns de 
l’Horta Nord i l’Horta Sud. Un au-
tobús recollirà als lectors, per des-
comptat gratuïtament, i els portarà 
al municipi de destí.Els veïns de 
l’Horta Nord visitaran pobles de 
l’Horta Sud, i els veïns de l’Horta 
Sud municipis de l’Horta Nord.
  La primera escapada ha sigut tot 
un èxit i encara queden set més 
per fer al llarg del 2023. L’objectiu 
és vertebrar la comarca i que els 
lectors i lectores pugen viure el 
que tantes vegades han llegit en el 
nostre periòdic. 
Gràcies per la fidelitat. 

A menys de tres mesos de les elec-
cions municipals i autonòmiques, 
els polítics que volen mantindre’s 
en el poder han posat en marxa la 
precampanya, a través de la prolife-
ració d’obres públiques, presència 
en actes públics, anuncis de pro-
jectes i aparicions en mitjans de 
comunicació, entre altres manio-
bres, incloses les que es produïxen 
en l’obscuritat, com encàrrec 
d’enquestes, plans de màrqueting 
polític i contractació d’experts en 
el joc de trilers en què s’ha con-
vertit la política. Els aspirants fan 
el que poden, sempre menys que 
els que ocupen la poltrona, que 
tenen al seu abast els recursos de 
l’Administració i els manegen com 
volen, encara que són de tots.
I, com si es tractara d’un ritual més 
de la parafernàlia electoralista, tor-
naran a eixir les promeses en pro-
grames electorals, eixos que diuen 
que estan fets per a no complir-los. 
Promeses que, una vegada més, 
es convertiran moltes d’elles segu-
rament en paper mullat. Seria un 
exercici interessant comprovar el 
compliment dels programes pels 
partits que han alcançat el poder. 
Haurien de donar comptes i de 
forma pública i detallada abans de 
les eleccions, no sols dir que han 
complit més o menys percentat-
ge. Es va arribar a plantejar fer els 
programes com si foren contractes 

i signar-los davant de notari. Algun 
polític va dir que estava disposat 
a fer-ho, però això implicaria una 
responsabilitat personal, i també 
probablement pecuniària, i això no 
ho volen els polítics en general.
No sols assistim a incompliments 
de programes electorals, sinó tam-
bé a la realització d’accions que no 
estaven previstes en ells, i inclús 
contràries al que s’havia proposat. 
També passa que es promet fer 
coses, però no es diu quan. Fa la 
sensació que es fa allò de prometre 
i aparentar per a arribar, i després 
que em tiren un galgo durant qua-
tre anys més. Tot això, al costat de 
l’acumulació d’obres vistoses en els 
últims mesos abans d’eleccions, 
està fent que hi haja cada vegada 
més desafecció política en la ciu-
tadania.
No obstant, hi ha excepcions, clar, 
polítics que s’esforcen per complir 
el que han promés i que, en tot cas, 
sempre procuren fer el millor pos-
sible on governen, sobretot en els 
pobles, i això fa que els electors els 
mantinguen en el càrrec, perquè 
voten més a la persona i als resul-
tats que al partit al qual pertanyen. 
I d’això es tracta, de recuperar, 
per damunt de partits i ideolo-
gies, l’honestedat, la coherència 
i la integritat en política, així com 
l’autèntica vocació de servir a la 
ciutadania.

Escapades 
Comarcals

EDITORIAL

Promeses electorals 
en paper mullat

Tomás Laguarda
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A mesura que s’acosten les eleccions, sem-
pre l’hora de la veritat per als polítics, la 
necessitat d’acabar de convèncer als seus 
conciutadans els condueix a sorprendre’ls 
amb determinades accions ben visibles i 
cridaneres alhora. Entre elles, la cultura, 
l’esport i la festa són algunes de les predi-
lectes per allò de la seua popularitat.

 En eixes estem a hores d’ara, amb l’antelació 
suficient per rendibilitzar l’esforç i intentar 
consolidar el vot fidel tant com atraure el 
de l’indecís. En fi, res nou i tot previsible 
perquè així ha estat decidit piramidalment, 
que és com dir de dalt a baix.

 L’estranya dèria per Sorolla sempre redi-
viu, l’obscura adquisició per invisible de la 
Col·lecció Lladró, el rescat d’última hora de 
‘Bombas Gens’, els tràmits iniciats per a de-
clarar BIC el València CF i el Llevant UE o la 
protecció in extremis dels ‘Bous al carrer’ 
són algunes de les píndoles amb què s’han 
despenjat les nostres autoritats autonò-
miques i municipals, per allò de culminar 
com cal la mascletada que han suposat els 
darrers quatre anys de gestió pública.

Ben mirat, una cascada de decisions que, 
com la traca final, pretén deixar atordida 
a l’audiència que, bocabadada, no acaba 
de digerir un glop quan li n’esperen uns 
quants més d’alta graduació, inopinada-
ment vaja.

Vist el panorama etílic, metafòricament 
parlant, es corre el risc de borratxera im-
minent i arribar a pensar, fins i tot, que no 
hi ha gaire diferència entre els Botànics i 
les dues dècades triomfants del PPCV. Si 
analitzem les grandeses d’aquests darrers 
i només les dalt esmentades dels primers 
comprovarem tots plegats que no hi ha di-
ferència i, si la hi ha, és tan sols de detall.

Sorolla s’ha convertit en el tòtem ideal per 
a reivindicar, més que a un gran pintor, a 
una personalitat que encarna una determi-
nada valencianitat ancorada fa un segle, a 
més d’una visió d’Espanya petrificada en 
el costumisme de temps d’Alfons XIII. Des 
de la inauguració de l’IVAM, el pintor va-
lencià sempre ha esdevingut el reclam per-
fecte per atraure als valencians cíclicament 
amb l’aquiescència de la madrilenya Casa 
Museo Sorolla, des d’on es gestiona el seu 
llegat artístic (no sé si també ideològic) i el 
permís interessat de la Hispanic Society of 
America (doncs, el trasllat i la restauració 
dels seus magnífics llenços fou satisfeta 
íntegrament per la difunta Bancaixa, amb 
els diners dels seus abnegats clients i im-
positors).

Durant el curt període que el Museo Lla-

dró va romandre a la ‘Ciudad de la Por-
celana’ de Tavernes Blanques, la seua 
deliciosa col·lecció d’art no va respondre 
segurament a les expectatives dels seus 
impulsors. Fins el punt de, a pesar de ser 
declarada col·lecció museogràfica per la 
conselleria competent en un període on 
la coneguda firma no passava pel seu mi-
llor moment, ser embalada i transportada 
a un magatzem situat a Torrejón de Ardoz. 
Allà va romandre en la foscor més absoluta 
fins que, sobtadament, veié la llum en ser 
venuda a la Generalitat. Diners públics –i 
molts- que han fet possible el seu retorn 
on mai no hagué d’eixir, encara que ara 
s’utilitze a conveniència de part i propa-
ganda políticaabans d’ingressar al Museu 
de Belles Arts.

El rescat de ‘Bombas Gens’ comportarà 
que la gestió pública dels museus assu-
misca no sé si un tant a contrapèl un llegat, 
també de procedència privada, que nas-
qué amb altres objectius quan s’inaugurà 
aquell espai fa només uns anys. La barreja 
de gestors i responsables que estan o han 
estat vinculats també a l’IVAM i la quali-
tat de la col·lecció –segons diuen alguns 
entesos- sembla que acabaran per fer-ho 
possible, suposem que en benefici de l’art 
contemporani casolà i, com és habitual, 
a càrrec de les sofrides arques públiques, 
sempre atentes en apagar incendis aliens.  

 De la intervenció pública en els afers 
econòmics de clubs esportius d’índole pri-
vada, per estimats que siguen, creia que ja 
teníem prou amb les decisions d’executius 
passats de trist record quan, sobtada-
ment, l’Ajuntament de València està per 
la labor d’elevar a Bé d’Interés Cultural als 
dos equips centenaris més representatius 
del cap i casal, amb l’excusa peregrina de 
protegir-los/blindar-losde les sarpes dels 
seus amos presents i futurs, com és el cas 
de Peter Lim i Meriton pel que fa al VCF. 
Qui dona més?

 Per últim, que la Generalitat –després de 
dubtar-ho- s’haja fet avant en facilitar 
l’assegurança preceptiva als ‘Bous al carrer’ 
no cap dubte que suposa un recolzament 
implícit als festejos taurins a les vies públi-
ques dels nostres pobles. Actitud que con-
trasta amb la valentia d’alguns ajuntaments 
en desautoritzar-los i, més encara,amb la 
voluntat –deixem-ho ací- de Compromís 
per entrebancar-los fa vuit anys.

 Al capdavall, un retrat eloqüent i en alta 
definició dels polítics valencians en estat 
pur, ¿una panoràmica també d’eixa Va-
lència conformista, conservadora i an-
corada en les antípodes que no deixa de 
sorprendre’ns en ple segle XXI?

La València (in)conformista?
Albert Ferrer Orts – Universitat de València

A Alboraia els lectors van gaudir d’una visita teatralitzada
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Arranquen les Escapades 
Comarcals del periòdic El 
Meridiano amb la visita 

dels veïns i veïnes d’Alaquàs i Al-
daia a la localitat d’Alboraia. Una 
ruta en la qual els viatgers d’Horta 
Sud han conegut de primera mà 
part de la història i racons emble-
màtics d’Alboraia mitjançant una 
ruta teatralitzada. Una escapada 
que compta amb el suport d’À 
Punt, Caixa Popular i l’Ajuntament 
d’Alboraia.
  L’alcalde d’Alaquàs, Toni Saura, va 
acudir a acomiadar als seus veïns 
abans d’emprendre el viatge. Més 
tard el seu homònim a Alboraia, 
Miguel Chavarría, va rebre com a 
amfitrió a les portes del Xalet Blau 
als visitants.
 Entre els llocs que van poder 
conéixer a Alboraia destaquen 

el Baixador del Passeig d’Aragó, 
l’edifici de l’Ajuntament, el temple 
parroquial de l’Asunción o el Xalet 
Blau.
  Un estupend recorregut acom-
panyats per les guies turístiques 
de Via Heraclia. 

Escapades al llarg de l’any
El periòdic El Meridiano compleix 
10 anys i vol celebrar el seu desé 

aniversari d’una forma molt espe-
cial: amb els lectors i lectores que 
cada dia s’informen, a través dels 
diferents canals de El Meridiano. 
L’equip del periòdic creu que la 
millor manera de fer-ho és verte-
brant la comarca i posant en valor 
allò que tenen les poblacions de 
l’Horta.
  Per això, celebrem el desé aniver-
sari amb les ‘Escapades comar-
cals’. Intercanvis comarcals entre 
veïns de l’Horta Nord i de l’Horta 
Sud. D’aquesta manera, porten als 
lectors dels municipis de l’Horta 
Nord a recórrer els espais més ca-
racterístics de l’Horta Sud, i vice-
versa.
  Aquestes escapades de 4 hores 
de duració són gratuïtes. Es realit-
zaran al llarg de tot l’any un total 
de 8 escapades. La pròxima esca-

pada tindrà lloc el 24 de març. En 
aquesta ocasió els viatgers seran 
de l’Horta Nord i visitaran el Cas-
tell d’Alaquàs i el museu del ven-
tall d’Aldaia.

Com anar a les Escapades
Les escapades són totalment gra-
tuïtes per als lectors i lectores de 
El Meridiano. Tenen una duració 
de 4 hores. Un autobús recollirà 
als assistents en les poblacions i 
els portarà al lloc de destinació 
sempre acompanyats per guies tu-
rístiques que explicaran tot el que 
veuran. 
  A més, es facilitarà una bossa 
viatgera amb informació d’interés.
  Les persones interessades hauran 
de posar-se en contacte a través 
del mail: aniversario@elmeridia-
no.es .Fins a completar places.

Lectors de El Meridiano d’Alaquàs i Aldaia van visitar Alboraia

Un autobús recull 
gratuïtament als lectors i els 

porta al municipi de destí, 
sempre acompanyats per les 

guies turístiques

La directora de El Meridiano va acudir a l’Escapada

A Alboraia els lectors van gaudir d’una visita teatralitzada L’alcalde d’Alboraia també va acudir i va mostrar als veïns de l’Horta Sud el xalet blau

Comencen les escapades comarcals 
El Meridiano l’Horta

EL PERIÒDIC EL MERIDIANO CONVIDA ALS SEUS LECTORS A CONÉIXER ELS LLOCS MÉS CARACTERÍSTICS AMB 
MOTIU DEL SEU 10É ANIVERSARI Un bus recull als veïns gratuïtament

AMB LA COL·LABORACIÓ DE
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La Diputació de València transferirà als 
ajuntaments de l’Horta el segon lliurament del 
Fons de Cooperació Municipal

La Diputació de València 
transferirà als ajuntaments 
de L’Horta el segon lliura-

ment del Fons de Cooperació Mu-
nicipal d’enguany abans de fina-
litzar el primer trimestre de 2023. 
Així, els municipis de L’Horta 
Nord rebran 2.587.000 euros, per a 
arribar als 7,6 milions d’assignació 
global del pla; mentre que L’Horta 
Sud disposarà de 2.875.000 euros, 
amb els quals completa una inver-
sió de nou milions als seus pobles 
en el marc d’aquest programa.

Ajuntaments
 La Diputació de València va apro-
var en el ple de febrer un nou lliu-
rament de 20 milions d’euros al 
Fons de Cooperació Municipal, 
amb la qual completa l’aportació 
de 60 milions que els ajunta-

ments poden destinar a inversió 
i despesa corrent. El repartiment 
d’aquestes ajudes presenta una 
novetat respecte al primer lliura-
ment, i és que en tractar-se d’una 
aportació addicional de la Dipu-
tació, s’aplica un criteri corrector 
que redueix l’assignació als grans 
municipis en favor dels més xico-
tets.

Aportacions històriques
El diputat d’Hisenda, Vicent Mas-
carell, va instar la corporació a 
“no passar com a ordinàries unes 
aportacions històriques que cons-
titueixen la consolidació d’un fet 
inèdit, tant per la quantia de les 
ajudes com per l’agilitat amb la 
qual la institució les transfereix als 
ajuntaments dels 266 municipis i 
les tres entitats locals menors de 
la província”. 

  Tots els grups amb represen-
tació provincial van votar a fa-
vor d’aquest segon lliurament 
amb la qual la Diputació triplica 
l’assignació del Consell al Fons de 
Cooperació a la província.

Província de València
Per comarques, L’Horta Sud rebrà 
2.875.000 euros en aquest últim 
repartiment (nou milions en to-
tal); L’Horta Nord 2.587.000 (7,6 
milions en total); La Ribera Alta 
2.750.000 (7,8 milions en total); 
i La Safor disposarà d’una mica 
més de dos milions d’euros, que 
sumats al primer lliurament supe-
ren els sis milions per als seus 31 
municipis.
  A més, La Vall d’Albaida, amb 
1.711.000 euros, i El Camp de Tú-
ria, amb 1.657.000 euros, s’acosten 
als cinc milions cada comarca en 

l’aportació provincial al Fons, 
mentre que els municipis de La 
Costera es repartiran 1.150.000 
euros que eleven a més de tres 
milions i mig l’assignació de la Di-
putació. 
  Completen el repartiment La Ri-
bera Baixa, amb 1.065.000 euros 
(tres milions en total); el Camp 
de Morvedre, amb 973.000 euros 
(prop de tres milions); La Regió 
muntanyenca amb 750.000 euros 
(2,1 milions); La Foia de Buñol-
Chiva amb 675.000 euros (1,9 mi-
lions); Requena-Utiel amb 560.000 
euros (1,6 milions); La Canal de 
Navarrés amb 420.000 euros (1,2 
milions); la Vall d’Ayora-Cofren-
tes amb 320.000 euros (prop del 
milió d’euros en total); i El Racó 
d’Ademuz amb una aportació de 
218.000 euros i un total de 640.000 
euros.

Redacció

El dia d’Andalusia reuneix  més d’un miler 
de persones a Torrent

La Federació d’Entitats Cul-
turals Andaluses a la Comu-
nitat Valenciana (FECACV) 

va tancar la setmana passada els 

actes commemoratius del Dia 
d’Andalusia en la Comunitat Va-
lenciana, el va fer amb la celebra-
ció de l’acte institucional i el Fes-
tival Folklòric, amb en el pavelló 

esportiu municipal d’El Vedat de 
Torrent com a escenari. Expres-
sant el seu suport al poble andalús, 
que resideix o ha creat les seues 
famílies en el territori autonòmic, 

Redacción

PURI TORRES, PRESIDENTA DE LA FECACV, VA SUBRATLLAR EL CARÀCTER SOLIDARI 
DEL POBLE ANDALÚS I VA MOSTRAR EL SEU AGRAÏMENT A LES INSTITUCIONS

ES REDUEIX L’ASSIGNACIÓ ALS GRANS MUNICIPIS PER A AUGMENTAR LA DE LA RESTA DE POBLES 

autoritats de les Autonomies pro-
tagonistes van ser presents i van 
gaudir d’un esdeveniment cultu-
ral que va posar en valor l’art i les 
arrels andaluses. Set quadres de 
ball procedents de Tavernes Blan-
ques, Requena, Algemesí, Ontin-
yent, Sagunt-Port, Alacant i Vila-
real, van actuar al costat del grup 
flamenc “Ortigosa” encarregat de 
posar un fermall final molt animat.
El *President de la Generalitat 
Valenciana Ximo Puig va mani-
festar el seu suport a la Presiden-
ta FECACV Puri Torres, ho va fer 
al costat del conseller de Sanitat 
Miguel Mínguez, la delegada del 
Govern en la Comunitat Valencia-
na, Pilar Bernabé i representants 
de l’Ajuntament amfitrió, Andrés 
Campos, diputat provincial i por-
taveu del govern municipal. 
 La cita també va comptar amb el 
suport del president de la Dipu-
tació de Màlaga Francisco Salado, 
el conseller de Turisme, Cultura i 
Esport de la Junta d’Andalusia, Ar-
turo Bernal i el regidor de Torrent 
i diputat de València Andrés Cam-
pos.

Acte en Torrent 

SEDAVÍ

Sedaví celebra que el Concurs 
d’All i Pebre amb motiu de la fes-
tivitat del 9 d’Octubre que es cele-
bra des de fa catorze anys totes les 
nits del 8 d’octubre per a donar la 
benvinguda al dia gran de tots els 
valencians ha sigut declarat Festa 
d’Interés Turístic Provincial de la 
Comunitat Valenciana, un títol ho-
norífic que contribueix a la nostra 
tradició i la nostra identitat com 
a municipi, després que l’alcalde 
José Francisco Cabanes anuncia-
ra que s’anava a sol·licitar a la Di-
recció General de Turisme la seua 
catalogació.
 Iniciat l’any 2007, i a diferència 
d’altres concursos similars, el 
Concurs d’All i Pebre Sedaví no 
té com a protagonistes a experts 
cuiners, sinó que és la ciutadania, 
a través de la saviesa popular, que 
s’ha encarregat de transmetre la 
recepta tradicional generació rere 
generació, la que ha popularitzat 
aquest esdeveniment gastronòmic 
en el que cada any es cuinen més 
de dos-cents all i pebres i compta 
amb una xifra de participants que 
en aquesta última edició va supe-
rar els tres mil.
  El primer edil vol agrair en nom 
de la Corporació Municipal als 
alcaldes i alcaldesses, grups po-
lítics i entitats el seu suport, així 
com a Turisme de la Comunitat 
Valenciana les facilitats atorga-
des, destacant que és un premi 
molt important per a Sedaví que 
el seu concurs haja sigut declarat 
Festa d’Interés Turístic, fet que 
ha d’omplir d’orgull a les perso-
nes participants i ha destacat que 
l’aconseguit ha sigut gràcies als 
veïns i veïnes que, cada any, han 
apostat per ell, convertint el Con-
curs d’All i Pebre en tot un referent.

EL CONCURS D’ALL I PEBRE 
“9 D’OCTUBRE” DECLARAT 
FESTA D’INTERÉS TURÍSTIC 
PROVINCIAL DE LA COMUNITAT 
VALENCIANAPle de la Diputació de València
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LA CONFRARIA RELIGIOSA PENITENCIAL CELEBRA ENGUANY 
EL SEU DESÉ ANIVERSARI

La Confraria del Sant Sepulcre 
manté viva la flama de la 

Setmana Santa a la població de 
Catarroja

A Catarroja hi ha diverses 
confraries religioses, però 
només una de les crides 

penitencials, que són les pròpies 
de la commemoració de la Set-
mana Santa, especialment mi-
tjançant processons com les de 
Divendres Sant o Diumenge de 
Resurrecció. Aquest és el cas de la 
Confraria del Sant Sepulcre exis-
tent a Catarroja, que manté visca 
la flama de la Setmana Santa en 
la població des de fa una dècada, 
per la qual cosa enguany celebra 
el seu desé aniversari.
 Fundada en 2013 amb el nom 
complet de Confraria del Sant 
Sepulcre de Jerusalem, té la seua 
seu canònica i social a l’Església 
Arxiprestal i Parroquial de San 
Miguel Arcàngel, on compta amb 
el suport del seu consiliario, Ber-
nabé Pérez Polo, i es custodien 
les seues imatges del Sant Sepul-
cre, de la Verge dels Dolores, de 
Crist Crucificado i del Sagrat Cor 
de Jesús. La germanor realitza 
cada any la processó de la Verge 
dels Dolores, així com les del Sant 
Enterrament i de la Trobada. Així 
mateix, pertany a l’Agrupació de 
Germanors i Confraries del Sant 

T. L.

Sepulcre de la Comunitat Valen-
ciana.
 La presidenta de la confraria, Na-
talia Hervás Romero, assenyala 
que també celebren el tradicio-
nal Diumenge de Rams i ressalta 
a més que, “a la processó de la 
Dolorosa, sempre convidem a la 
Confraria del Santíssim Crist de 
la Pietat, eixint de l’església de 
San Miguel amb la nostra Verge 
dels Dolores, acompanyats com 
sempre per la banda de tambors, 
dolçaines i trompetes G.A.R. Tres 
Forques”.

Setmana Santa de Benetússer
La confraria catarrojense té així 
mateix un vincle amb la impor-
tant Setmana Santa de Benetús-
ser, ja que, segons indica la seua 
presidenta, “participem sempre 
allí en la processó del Divendres 
Sant que es realitza al matí, con-
vidats pels nostres amics i com-
panys de la Confraria del Sant 
Sepulcre de Benetússer, i a la nit 
la realitzem al nostre poble, ce-
lebrant a continuació el tradi-
cional ‘besapiés’ al Crist jacent a 

l’església de San Miguel”. Els actes 
de la Setmana Santa a Catarroja 
acaben el Diumenge de Resurrec-
ció amb la Trobada, que se cele-
bra en la Plaça de la Llotgeta.
 Va ser precisament la Confraria 
del Sant Sepulcre la que va pro-
piciar, en 2014, que es realitzaren 
per primera vegada a Catarroja 
processiones de Setmana Santa 
als carrers de la població. 
  Fins llavors, només es comme-
morava amb els oficis correspo-
nents a l’interior de les seues pa-
rròquies.

Membres de la Confraria del Sant Sepulcre a l’església de San Miguel (J. Ruiz)                                                                                                                        La confraria, en la processó de Divendres Sant (J. Ruiz )

EL MERIDIANO L’HORTA   

LA MILLOR INFORMACIÓ
SEMPRE AMB TÚ, TAMBÉ EN LES XARXES SOCIALS

INFORMACIÓ DE QUALITAT

Més de 8.000 seguidors Més de 4.200 seguidors

TRANSPORT

El president de la Generalitat, 
Ximo Puig, ha anunciat que, a par-
tir del pròxim dilluns, 6 de març, 
entrarà en vigor la targeta SUMA 
per a viatjar en Rodalia de Renfe 
de Castelló i de València, una me-
sura que beneficiarà a 1,8 milions 
de persones a través de les 65 esta-
cions en les quals es podrà utilit-
zar i que farà “més còmode, senzill 
i barat desplaçar-se en transport 
públic”.
  En la presentació a Almassora de 
l’ampliació de SUMA, que arriba 
per primera vegada a la província 
de Castelló, el president de la Ge-
neralitat ha destacat que la me-
sura permet triplicar el nombre 
d’estacions en les quals es podrà 
usar la targeta i afavoreix tant la 
“cohesió social” com la “cohesió 
territorial”.
 La implantació d’aquesta inicia-
tiva té com a objectiu “millorar la 
vida de les persones”, des d’una 
concepció del transport de proxi-
mitat com a “pilar de l’estat de be-
nestar”, ha assegurat Ximo Puig.
  esta iniciativa va a suponer un 
“avance muy importante en la 
movilidad urbana en transporte 
público, ya que, con una única tar-
jeta, se puede viajar en Cercanías 
o en los transportes que gestiona 
la Generalitat, como metro y auto-
buses interurbanos, con un trans-
bordo gratis incluido”, ha explica-
do Puig.

AMPLIACIÓ DE LA TARGETA 
SUMA A TOT L’ÀMBIT DE 
RODALIA
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 L’educació en els 
col·legis és clau per a 

aconseguir una societat 
igualitària, afirma 

Maribel Albalat

La Mancomunitat de l’Horta Sud 
atrau una inversió de mig milió 

d’euros d’Europa
PARTICIPA EN QUATRE PROJECTES EUROPEUS

La Mancomunitat de l’Horta 
Sud ha aconseguit atraure 
una inversió de mig milió 

d’euros a la comarca gràcies a la 
seua participació en quatre pro-
jectes europeus. Quan es compleix 
any i mig de la posada en marxa 
de l’Oficina Comarcal de Projectes 
Europeus, l’entitat supramunici-
pal comença a recollir els fruits de 
l’estratègia de captació de finança-
ment europeu posat en marxa. 
 “Malgrat les dificultats que hem 
tingut durant aquesta legisla-
tura per culpa de la pandèmia, 
l’estratègia comarcal per a la cap-
tació de finançament està repor-
tant importants projectes per a 
l’Horta Sud el que està posant en 
valor el treball realitzat”, explica 
Bartolomé Nofuentes, president 
de la comissió d’Assumptes Euro-
peus de la Mancomunitat. 
 El mes de gener passat la Man-
comunitat va acollir el primer de 
les trobades del projecte “*Have 
Your Say”. Una iniciativa que pre-
tén combatre l’euroescepticisme 
i promoure polítiques de parti-

Redacció

El president de la Mancomunitat, José Cabanes, i el responsable d’estratègia europea, Bartolomé Nofuentes durant una reunió

“Ho volem tot, per a 
totes”, la campanya del 
8M de la Mancomunitat 

de l’Horta Sud
S’HA REPARTIT MATERIAL DIDÀCTIC PER ALS CENTRES 

EDUCATIUS I TALLERS SOBRE MENSTRUACIÓ LLIURE DE 
TABÚS

La Mancomunitat Intermu-
nicipal de l’Horta Sud ha 
llançat la campanya dirigi-

da a la ciutadania “*Ho volem tot, 
per a totes” per la commemora-
ció del 8 de març, Dia Interna-
cional de les Dones. L’entitat su-
pramunicipal ha centrat la seua 
campanya en la confecció de ma-
terial didàctic dirigit a l’alumnat 
dels centres educatius d’infantil 
i primària de la comarca i tallers 
sobre la menstruació lliure de ta-
bús que seran impartits al llarg 
del mes de març i abril. 
 La unitat d’Igualtat de la Manco-
munitat ha desenvolupat mate-
rial didàctic amb diferents activi-
tats per a fomentar i conscienciar 
sobre la igualtat entre dones i ho-
mes. El material està pensat per 
edats per a arribar a la major part 
de l’alumnat de la comarca pos-
sible. En ell s’inclouen diferents 
activitats per a realitzar en clas-
se, material audiovisual, un joc 
de preguntes i exercicis per a re-
flexionar, entre altres propostes. 
 “Des de la Mancomunitat creiem 
que una de les claus per a acon-
seguir una societat igualitària és 
començar des de l’educació en 
els col·legis”, ha afirmat Maribel 
Albalat, presidenta de la comis-
sió d’Igualtat de la Mancomuni-
tat de l’Horta Sud. 
 Una altra de les principals ini-
ciatives d’aquesta campanya és la 
realització de tallers sobre mens-
truació lliure de tabús dirigits a 
la població jove de la comarca i 
a les associacions locals de do-
nes en particular, i a qualsevol 
persona usuària dels serveis 

d’Igualtat i Joventut dels munici-
pis de l’Horta Sud en general. Els 
tallers tenen per objectiu abordar 
la invisibilización i estigmatitza-
ció generalitzada del cicle mens-
trual. 

Acte institucional
El 8 de març se celebrarà un acte 
institucional en la seu de la Man-
comunitat amb la lectura d’un 
manifest i amb la projecció d’un 
vídeo realitzat amb la participa-
ció de tots els municipis reivin-
dicant el lema de la campanya, 
“*Ho volem tot, per a totes”. 
 “Des de la unitat d’Igualtat de la 
Mancomunitat treballem en el 
suport a les polítiques d’igualtat 
dels ajuntaments de la comarca 
amb l’objectiu comú d’eliminar 
les desigualtats entre dones i ho-
mes”, ha declarat Maribel Albalat. 
 La també alcaldessa de Paiporta 
també ha afegit que l’objectiu de 
la Mancomunitat de l’Horta Sud 
és “crear campanyes conjuntes 
amb els municipis o completar 
les de cada municipi amb tallers 
o material didàctic per a tindre 
un missatge més potent a nivell 
comarcal”. 

Redacció

cipació de la ciutadania. Durant 
tres dies, en la seu de la Manco-
munitat, experts en la matèria 
procedents de Polònia, Alemanya, 
Bulgària i Croàcia van debatre i 
van compartir exemples de bones 
pràctiques sobre la matèria. 
 El segon dels projectes en els 
quals participa la Mancomunitat 
té a veure amb el Pacte Verd Euro-
peu i amb el compromís dels estats 
membres de reduir en almenys 
un 55% l’emissió neta de gasos 
d’efecte d’hivernacle en 2030. 

Dos projectes INTERREG 
El URBANCOOP és, dels quatre 
projectes europeus en els quals 
està participant la Mancomunitat, 
el que més consignació econòmi-
ca té per a la comarca amb 234.000 
euros del total del projecte que 
supera els 1,5 milions d’euros. 
Aquesta iniciativa treballarà amb 
la participació ciutadana en la go-
vernança de la biodiversitat cen-
trant-se en com millorar el Parc 
Natural de l’Albufera. Finalment, 
i amb una consignació econòmica 
per a la comarca de 194.000 euros 

dels més de 1,7 milions d’euros del 
pressupost total, la Mancomunitat 
de l’Horta Sud participarà en el 
projecte CIBIOGO. Una proposta 
per a la millora de la governança 
en matèria de desenvolupament 
sostenible de les ciutats. 

Mobilitat Sostenible 
L’oficina de Projectes Europeus de 
la Mancomunitat treballa també 
en la cerca de més finançament 
que continue alimentant la seua 
estratègia de mobilitat sostenible 
dins de la comarca. 
  En relació amb el turisme, la 
Mancomunitat està treballant 
també en la consecució de la cer-
tificació de la comarca com a Des-
tinació Turística Intel·ligent (DTI) 
i signarà en breu un conveni de 
col·laboració amb Generalitat Va-
lenciana i Diputació de València 
per a establir un Pla de Dinamit-
zació i Governança Turística per 
a l’Horta Sud que assegurarà una 
inversió d’un milió d’euros en els 
pròxims tres anys per a la posada 
en marxa d’actuacions en matèria 
turística. 
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Torrent da a conocer los 
resultados del proyecto 
de control del mosquito 

tigre 
LA COMBINACIÓN DEL TRATAMIENTO DE IMBORNALES 

Y LA OVITRAMPA LETAL, EL MÉTODO CON MEJORES 
RESULTADOS

El Ayuntamiento de Torrent ha 
dado a conocer esta mañana 
los resultados del proyec-

to NESCOTIGER, la investigación 
pionera en Europa en estrategias 
de control del mosquito tigre, que 
ha desarrollado durante el último 
año junto con Inesfly Corporation 
y Laboratorios Lokimica, y con la 
cofinanciación de la Unión Euro-
pea a través del Fondo Europeo de 
Desarrollo Regional, en las áreas 
residenciales del Vedat, Colonia 
Blanca, el Mas de la Muntanyeta y 
Santa Apolonia. 
  El lugar escogido para la ocasión 
ha sido el local social de la Asocia-
ción de Vecinos El Vedat, donde 
han estado presentes el alcalde 
Jesús Ros y el concejal responsa-
ble del área del Vedat, Raúl Clara-
monte, junto con los responsables 
de las empresas colaboradoras, 
para exponer las conclusiones de 
la investigación ante los medios 
de comunicación allí reunidos. 

Familias
El primero en tomar la palabra ha 
sido el alcalde Jesús Ros, quien 
ha querido agradecer “el firme 
compromiso de las más de 1.000 
familias torrentinas que han parti-
cipado en esta iniciativa, haciendo 
un seguimiento activo de las tram-
pas, controlando el estado de las 
mismas o cambiándolas cuando 
ha sido necesario, ya que sin su 
ayuda no podríamos haber culmi-
nado con éxito la investigación”. A 
continuación, el concejal respon-
sable del área del Vedat, Raúl Cla-
ramonte, ha remarcado que “aho-
ra tenemos que seguir trabajando, 
ampliando el marco de acción, 
para hacer llegar a más familias las 
trampas y que el control del mos-
quito tigre sea aún más efectivo si 
cabe”.
Y es que la participación ciudada-

na ha sido fundamental en el éxito 
del proyecto, dada la necesidad 
de emprender actuaciones tanto 
en el entorno público como en el 
privado para poder obtener los re-
sultados deseados. En este aspec-
to, han colaborado en el programa 
un total de 1.028 familias torrenti-
nas, llegando a colocar hasta 2.884 
trampas en las zonas privadas de 
las áreas residenciales anterior-
mente mencionadas, lo que ha 
permitido recopilar los datos ne-
cesarios para analizar y establecer 
la mejor vía de acción contra este 
insecto. 
  Al respecto, la experta en el es-
tudio del insecto y presidenta de 
Inesfly Corporation, Pilar Mateo, 
ha explicado que “la estrategia de 
control planteada se ha mostrado 
eficaz en el control del mosquito 
tigre, siendo la combinación del 
tratamiento de imbornales y la 
ovitrampa letal el método que me-
jores resultados entomológicos y 
de percepción ciudadana ha pro-
porcionado”. 
  Por su parte, el técnico de Ines-
fly, Ignacio Gil, ha destacado que 
“uno de los aspectos más positi-
vos del proyecto ha sido el gran 
aprendizaje que hemos hecho a 
nivel operativo, especialmente en 
lo relativo a la comunicación, dis-
tribución e información de uso de 
las trampas”. 

Imbornales
Asimismo, el director técnico de 
Lokimica, Rubén Bueno, ha in-
cidido en que “en nuestra expe-
riencia, para reforzar los logros 
conseguidos, debemos seguir tra-
bajando en la siguiente estrategia 
de control: tratamiento inicial de 
imbornales de forma anual, des-
pliegue de trampas y herramien-
tas, monitorización entomológica 
y plan de educación y participa-
ción ciudadana”. 
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Presentación del proyecto

Sanidad destinará 5,8 
millones de euros a la 
ampliación del centro 
de salud de Catarroja 

SE HA MEJORADO LA EFICIENCIA ENERGÉTICA

La Conselleria de Sanidad 
Universal y Salud Pública 
está ejecutando las obras 

de ampliación y mejora del cen-
tro sanitario integrado de Cata-
rroja del Departamento de Salud 
València La Fe, que van a per-
mitir ampliar la superficie total 
en un 72 %. Estas obras van a 
suponer una renovación de las 
infraestructuras existentes y una 
ampliación de los servicios asis-
tenciales actuales.
  La primera fase de las obras ha 
finalizado ahora y ha consistido 
en la ampliación del centro con 
un total de 2.374 metros cuadra-
dos nuevos, que se suman a la 
superficie ya existente de 3.274 
metros cuadrados. A esta nueva 
área ampliada se trasladan aho-
ra las consultas, por fases, para 
poder acometer la reforma del 
resto del centro compatibilizan-
do los trabajos con una presta-
ción asistencial adecuada.
  
Plazos
La obra, con una inversión de 
5.841.283 euros, está previsto 
que finalice en un plazo de 10 
meses.
  Las obras van a permitir dotar 

de un mayor espacio a los servi-
cios asistenciales del centro, lo 
que supondrá una mayor cali-
dad asistencial. En este sentido, 
el centro sanitario integrado de 
Catarroja contará con Área de 
Atención Continuada dotada de 
tres consultas médicas y dos sa-
las de enfermería, y Área de Re-
habilitación con una consulta y 
gimnasio.
 El Área Pediátrica estará dota-
da de cinco consultas médicas 
y tres de enfermería y el Área de 
Medicina General dispondrá de 
14 consultas de medicina gene-
ral y 8 de enfermería. Asimismo, 
el centro contará con un Área 
Polivalente, un Área Maternal 
con dos consultas, una Unidad 
de Odontología y un área para 
servicios generales y otro para 
recepción. En cuanto al Área 
de Extracciones Periféricas va a 
estar dotada de una sala de elec-
trocardiograma y una sala de ex-
tracciones. Además, dispondrá 
de Servicio de Radiología, un 
área de Salud Mental con cinco 
consultas de psiquiatría de adul-
tos y dos consultas de psiquia-
tría infantil. Finalmente, el cen-
tro dispondrá de una base para 
el equipo de Soporte Vital Básico 
con una zona.

Redacció

El Ayuntamiento de Mislata 
renovará las pistas de atle-
tismo ubicadas en el com-

plejo deportivo de La Canaleta, 
actuando sobre una superficie 
de más de 4.000 m2. El proyecto 
de remodelación fue presentado 
ayer por el propio alcalde, Carlos 
Fernández Bielsa, y el concejal de 
Deportes, Toni Arenas, ante direc-
tiva y miembros del Club de Atle-

tismo Fent Camí de Mislata, que 
fueron recibidos en el consistorio 
tras participar en el Campeonato 
de España Absoluto de Clubes en 
pista cubierta y alcanzar el tercer 
escalón del podio.
 La intervención en toda la superfi-
cie mejorará notablemente las do-
taciones deportivas de la ciudad. 
Para Bielsa “se trata de una actua-
ción muy importante y necesaria 
para dar un nuevo impulso a todas 

Mislata renovará las pistas de 
atletismo del complejo de La 
Canaleta

Redacció

Alcalde y concejal junto con miembros del Club de Atletismo

las disciplinas atléticas y disfrutar 
de unos equipamientos modernos 
y de vanguardia, a la altura de los 
éxitos de nuestros deportistas”.   

Pavimento
La actuación que se va a llevar a 
cabo consiste en la renovación 
integral del pavimento deportivo 
sintético de las pistas de atletismo 
y de todo el entorno de las pistas. 
En concreto, se instalará nuevo pa-
vimento deportivo, equipamiento, 
marcaje y señalización, tanto en 
el anillo de las calles de carreras 
como en las rectas y los pasillos de 
pértiga, salto de longitud y triple 
salto, con nuevas tablas de batida, 
así como césped artificial en zo-
nas perimetrales de las pistas, que 
servirán para entrenamientos y 
actividades de atletismo dirigidas, 
mejorando el drenaje y su man-
tenimiento. Según ha afirmado el 
concejal de Deportes, las obras de 
remodelación comenzarán en los 
próximos meses, en cuanto lo per-
mitan las condiciones climatoló-
gicas, ya que este tipo de pavimen-
tos no es aconsejable instalarlo en 
épocas de heladas.

ALCÀSSER

La Asociación de Empresarios de 
L’Alter de Alcàsser (AELA) y Caixa 
Popular han firmado un convenio 
de colaboración mediante el que 
ambas entidades favorecerán la fi-
nanciación y liquidez a las pymes y 
a los negocios de autónomos, ayu-
dando a una mejor cohesión social 
y desarrollo económico de las seis 
áreas industriales del municipio. 
AELA y Caixa Popular coinciden en 
que la actual coyuntura económica 
incide con mayor severidad en los 
autónomos, haciendo necesario el 
fomento de líneas de crédito para 
la consolidación o ampliación de 
negocios. Además, la cooperativa 
de crédito pone a su disposición 
una línea de financiación del fondo 
next generation de la Unión Euro-
pea para sus pymes, así como pro-
ductos financieros especiales para 
los trabajadores y trabajadoras de 
las empresas de AELA.
  AELA tiene como objetivo cumplir 
con las exigencias e inquietudes 
de los industriales y empresarios 
de Alcàsser, siendo el interlocutor 
válido y representativo frente a la 
Administracion Pública, y mejo-
rando además el área industrial de 
Alcàsser y la competitividad de sus 
asociados.
Por su parte, Caixa Popular, con 
más de cuatro décadas de histo-
ria, se ha convertido en la princi-
pal entidad del sistema financiero 
valenciano, que presta servicio a 
la sociedad y a las empresas y coo-
perativas valencianas. Entre sus 
líneas de negocio destaca Banca 
Empresa, un servicio profesional.

AELA Y CAIXA POPULAR 
FACILITAN LA FINANCIACIÓN Y 
LA LIQUIDEZ A LAS PYMES EN 
LA POBLACIÓN



Novetats en la 2a Carrera de les 
Dones Aldaia-Alaquàs

LA CARRERA ARRANCARÀ DES DEL POLIESPORTIU D’ALDAIA JAUME ORTÍ, AL CARRER RICARDO FUSTER I 
FUSTER I ANIRÀ RECORRENT LES ZONES MÉS EMBLEMÀTICS

El pròxim 10 de març a les 
19.00 h, les poblacions 
d’Aldaia i Alaquàs es tenyiran 

de morat per a celebrar la setmana 
del 8M. Les dos poblacions veïnes 
s’uneixen per segon any consecu-
tiu per a organitzar una nova edició 
de la “Carrera de les Dones”.
  La carrera arrancarà des del Po-
liesportiu d’Aldaia Jaume Ortí, 
al carrer Ricardo Fuster i Fuster i 
anirà recorrent les zones més em-
blemàtics de tots dos municipis 
fins a completar un circuit de 5 km. 
Els dos ajuntaments inclouen esta 

activitat dins de les iniciatives pre-
vistes per a la commemoració del 
8M.
  Guillermo Luján, alcalde d’Aldaia: 
“crec que és imprescindible que la 
pràctica esportiva estiga present en 
qualsevol causa o iniciativa per a 
millorar la nostra societat. L’esport 
és una eina perfecta per a treballar 
per la integració. A més és un plaer 
col·laborar de la mà dels nostres 
veïns i veïnes d’Alaquàs”

Visibilitzar
En la seua intervenció l’alcalde 
d’Alaquàs, Toni Saura, va voler po-
sar en relleu la “importància d’esta 

segona cita que va nàixer amb la fi-
nalitat de visibilitzar a les dones en 
la societat de manera transversal i 
també en l’esport”. 
  A més l’alcalde d’Alaquàs va des-
tacar el treball de col·laboració dut 
a terme entre totes dues adminis-
tracions “per a continuar enfortint 
el sentiment de germanor entre els 
dos pobles i els seus veïns”, va afir-
mar.

Participació
Les dos localitats han llançat  una 
convocatòria massiva a tota la 
ciutadania, buscant la participa-
ció de dones de totes les edats en 

aquesta activitat lúdic-esportiva. 
L’esdeveniment vindrà acompan-
yat d’un lliurament de premis 
en diferents categories, sent una 
d’elles un premi especial a la falla 
més participativa, donada la proxi-
mitat d’estes festes.

Alanna
A la presentació es va sumar repre-
sentants d’Alanna, associació per 
a la inclusió de dones en situació 
de greu vulnerabilitat, i va destacar 
el gran vincle entre les localitats 
d’Aldaia i Alaquàs, “perquè a través 
de la unió és com millor podem 
lluitar contra les desigualtats”.

Redacció

Alcaldes, regidors d’Alaquàs i Aldaia i col·laboradors durant la presentació

ALDAIA

El consistori d’Aldaia va donar 
llum verda en la sessió plenària 
celebrada ahir dimarts 31 de ge-
ner a la proposta del “pla par-
cial” del *Parc Empresarial Pont 
dels Cavalls. L’alcalde del muni-
cipi, Guillermo Luján, assenya-
la que “hui fem un nou pas en 
la la posada en marxa d’aquest 
projecte tan il·lusionant per a 
tots els veïns i veïnes d’Aldaia. 
En aquest línia, l’Ajuntament 
i la Universitat Politècnica de 
València UPV van signar un 
conveni per a l’ordenació d’un 
Espai “que naix amb la vocació 
d’acollir projectes empresarials 
d’alt valor afegit i un gran estí-
mul per a l’economia de la loca-
litat i l’entorn”, expliquen.

ALDAIA APROVA LA PROPOSTA 
DEL “PLA PARCIAL” DEL PARC 
EMPRESARIAL PONT DELS 
CAVALLS

El Gent Jove d’Aldaia va cele-
brar un ‘Carnestoltes Jove’. 
L’activitat proposada convi-

dava obertament, i principalment, 
a totes les persones d’entre 12 i 17 
anys a la plaça de la Constitució, a 
les portes del Centre Gent Jove, a 
partir de les 17.30 hores. 
  D’esta manera els i les joves co-
mençaven a arribar amb les seues 
disfresses, de temàtica oberta, 
moment en el qual es feien les ins-
cripcions. A les 18.00 hores arran-
cava la xaranga i el passacarrer per 
la localitat, fins a l’altre centre ju-

venil del municipi, el Centre Ma-
tilde Salvador. 
  La idea era organitzar un Carnes-
toltes per a la gent jove i famílies 
amb xiquets de la localitat, una 
opció sana i divertida que va sor-
gir enguany en forma de passejada 
musical.
  Seguidament,arrancava al Matil-
de una discomòbil, al pati interior 
de l’edifici, per a ballar i interac-
tuar, i a les 20.45 hores tenia lloc 
el concurs de disfresses amb pre-
mis per als i les més originals. Les 
votacions es van realitzar al propi 
centre juvenil entre les persones 

participants.  Les disfresses guan-
yadores van ser: en la categoria in-
dividual, segona posició per a un 
xic disfressat de Sith, i com a guan-
yadora va resultar una xica disfres-
sada de “Monstre de les Galetes”. 

Premis
En la categoria grupal van quedar 
segones un grup de xiques amb 
una disfressa al qual van anome-
nar “morros renaixentistes” i ana-
ven amb vestits d’època, i com a 
primer premi grupal, va guanyar 
un grup d’amics disfressats de 
“Cupido”.

Molta participació en el carnestoltes Jove 
pels carrers d’Aldaia 
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AMB UNA PARTICIPACIÓ DE MÉS DE 150 PERSONES

Imatge del carnestoltes

Una de les primeres accions 
que l’Ajuntament d’Aldaia 
va dur a terme dins del 

projecte municipal ‘Aldaia pel 
clima’ que engloba les iniciatives 
locals destinades a cura del medi 
ambient, va ser el canvi de les 
5.500 lluminàries de la via pública 
a llum led d’última generació. En 
el seu primer any natural de fun-
cionament, el municipi ha pogut 
estalviar 170.000 euros, una reduc-
ció del 42,5% respecte a l’any 2019. 
L’alcalde de la localitat, Guillermo 
Luján, indica que “amb el canvi 
dels fanals, en aquests mesos en 
què el preu de la llum ha patit suc-
cessives pujades de preu, no sols 
hem pogut esmorteir aquests aug-
ments, sinó que hem arribat a es-

talviar 170.000 euros, la qual cosa 
demostra que es tracta d’un canvi 
positiu”. 

Fons europeus
L’Ajuntament d’Aldaia va aconse-
guir una ajuda d’1.107.987 euros de 
fons europeus a través de l’Institut 
per a la Diversificació i Estalvi de 
l’Energia (IDAE) per a finançar el 
projecte municipal de renovació 
de l’enllumenat dels fanals de la 
localitat.  L’actuació va consistir en 
la substitució de les antigues llu-
minàries proveïdes amb els llums 
de vapor de sodi d’alta pressió, 
halògens metàl·lics i de vapor de 
mercuri, molt més contaminants 
i menys eficients, per il·luminació 
LED actual que redueix al màxim 
la despesa i la contaminació.

Aldaia estalvia 170.000 euros 
l’any 2022 amb els nous fanals

Redacció

Nous fanals a Aldaia
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serviciojuridico@uniondeconsumidores.orgserviciojuridico@uniondeconsumidores.org

Realice una compra on line y no ha llegado nunca el pedido, he estado 
investigando y creo que es una estafa por lo que quiero poner una reclamación 
para poder conseguir que me devuelvan el dinero. ¿Cómo podría hacer la 
reclamación?

En relación con la consulta que nos realiza sobre cómo interponer una 
reclamación por la falta de entrega de un producto adquirido online, le realizamos 

las siguientes consideraciones:

Si habiendo transcurrido el plazo para la entrega de un producto, teniendo 
en cuenta la condiciones e información recibida en la confirmación del pedido 
o en la propia página web, y la empresa no le ha informado del motivo de 
dicho retraso, puede solicitar la resolución del contrato a fin de que la empresa 
efectúe la devolución del importe de la compra.

CONSUMOCONSUMO  SOSTENIBLESOSTENIBLE
Servicios de Información al Consumidor:Servicios de Información al Consumidor: Alcàsser, Alcàsser, 
Alfafar, Benetússer, Beniparrell, Foios, Alfafar, Benetússer, Beniparrell, Foios, Mancomunitat Mancomunitat 
del Carraixet (Bonrepòs i Mirambell, Vinalesa, Almàssera del Carraixet (Bonrepòs i Mirambell, Vinalesa, Almàssera 
y Alfara del Patriarca), Massanassa, Meliana, Picanya, y Alfara del Patriarca), Massanassa, Meliana, Picanya, 
Picassent, Sedaví, Silla y Tavernes Blanques.Picassent, Sedaví, Silla y Tavernes Blanques.

Aldaia repartix cors contra el càncer

Aldaia se suma a la campan-
ya, iniciada per la Manco-
munitat de l’Horta Sud, per 

ajudar en la lluita contra el càncer. 
D’esta manera, col·labora en el re-
partiment de centenars de coixins 
anatòmics, de manera totalment 
gratuïta, a les dones operades de 
càncer de mama, que s’hagen sot-
més a una mastectomia, per tal 
d’evitar el dolor en la zona. 
  D’esta manera, les representants 
de l’Associació Contra el Càncer 
d’Aldaia, van visitar l’alcaldia on 
el primer edil, Guillermo Luján, 
i la regidora de Sanitat, Empar 
Folgado, els van fer lliurament de 
la primera fornada de cors cosits 
a mà per l’associació Grup Dona 
de Canyelles, voluntàries que 
s’encarreguen de confeccionar els 
coixins. Estos, en forma de cor, im-

pedixen que el braç fregue la feri-
da de l’operació i, sostenint el braç 
i els músculs del muscle i del coll, 
proporciona una postura adequa-
da, còmoda i la seguretat neces-
sàries en el postoperatori. D’esta 
forma, el seu ús permet amortir 
els colps o friccions en la zona 
afectada i es convertix en un ele-
ment essencial per a poder dormir 
sobre el costat operat, útil, també, 
per a viatjar en cotxe o autobús, a 
més d’evitar qualsevol colp acci-
dental en esta zona.
  L’alcalde d’Aldaia es va mostrar 
“a disposició de l’Associació Con-
tra el Càncer d’Aldaia en tot el que 
puguen necessitar perquè porten 
a terme una tasca crucial per a 
estes dones com és ajudar i acom-
panyar en la seua recuperació. Fa-
rem de connexió sempre que ho 
necesiten”. 

I és que, segons es va traslladar 
en la reunió, ara les dones que ho 
precisen poden sol·licitar els coi-
xins i se’ls farà arribar a través de 
l’Ajuntament, i gràcies a la Manco-
munitat de l’Horta Sud.
  L’entitat supracomarcal col·labora 
així amb els consistoris repartint 
estos coixinets també als centres 
de salut de tots els municipis de 
la comarca perquè siga l’equip 
mèdic d’atenció primària qui els 
oferisca als pacients, debades. 
«Des de la Mancomunitat volem 
llançar un missatge a totes les do-
nes operades de càncer de mama 
de la comarca, volem dir-los que 
no estan a soles i volem, amb este 
xicotet gest, reforçar la seua au-
toestima i animar-les a seguir en-
davant», comenta el president de 
la Mancomunitat de l’Horta Sud, 
Jose Cabanes.

Redacción

LA MANCOMUNITAT DE L’HORTA SUD DONA UNA PRIMERA DESENA DE COIXINS 
ANATÒMICS, FETS A MÀ, PER A AJUDAR EN EL PROCÉS DE RECUPERACIÓ DESPRÉS 
D’UN CÀNCER DE MAMA

CORREOS

Correos àmplia el seu hora-
ri d’atenció al client en l’oficina 
d’Aldaia situada al carrer Major, 
90. Aquesta millora suposa que 
l’oficina obrirà les seues portes de 
manera ininterrompuda des de les 
08,30 hores fins a les 20,30 hores.
  Aquesta mesura millorarà el ser-
vei per als més de 31.000 habi-
tants d’Aldaia que podran acudir a 
aquesta oficina a realitzar les seues 
gestions en horari de vesprades. A 
més aquesta actuació facilitarà als 
clients de Correus la recollida dels 
seus enviaments, si estan absents 
dels seus domicilis, durant les ho-
res habituals de repartiment.
  L’oficina disposa d’espai per a les 
tasques d’admissió que agilitzen 
els temps d’atenció i faciliten la 
decisió de compra dels clients grà-
cies a la instal·lació de mobles ex-
positors per a la venda de produc-
tes ordenats per àrees (productes 
de conveniència, paqueteria na-
cional i internacional, embalatges, 
productes de condicionament i 
paquetizados, etc.).
 També els clients podran  
sol·licitar  el duplicat del permís de 
circulació de la Direcció General 
de Trànsit o comprar els distintius 
mediambientals que identifiquen 
als vehicles menys contaminants. 
  A més aquesta oficina va incor-
porar recentment l’el servei de Ci-
typaq, el seu principal objectiu és 
facilitar la vida als ciutadans, per-
què poden recollir, enviar i retor-
nar les compres de paqueteria per 
Internet sense haver d’estar pen-
dents d’accedir a una finestreta.

AMPLIACIÓ DELS HORARIS I 
MILLORA DELS SEUS SERVEIS 
A ALDAIA

Representants de l’Associació Contra el Càncer d’Aldaia jun a l’alcalde i la regidora

ALDAIA

L’aldaier, David Barreña Moreno, 
s’ha proclamat este cap de set-
mana com el millor perruquer 
d’Espanya. Així ho va decidir el 
jurat del prestigiós Campionat 
Nacional de Perruqueria i Estèti-
ca: “busquem el professional més 
complet possible”, asseguraven 
des de l’organització.  I així no-
menaven David com a campió 
d’Espanya absolut a la classifi-
cació general de l’Organització 
Nacional de Bellesa (ONB), en el 
marc del Congrés Beauty València 
2023, que ha acollit la capital del 
Túria.
  L’ONB a Espanya ha valorat les 
modalitats de “Low Skin Fade Cut”, 
a la qual l’aldaier ha resultat quart 
classificat, i “Classic Fade Cut”, on 
s’ha proclamat com a vencedor. 
Així David com a guanyador, 
aconseguix un merescut reconei-
xement, millora la seua projecció 
i podrà participar directament a 
la pròxima edició dels Campio-
nats del Món OMC Hair World, 
representant de nou a la Selecció 
Espanyola de Perruqueria a París

EL MILLOR PERRUQUER 
D’ESPANYA ÉS ALDAIER, 
DAVID BARREÑA
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El Hospital de Manises logra reducir 
los partos por cesárea al 18% en 2022 

8 DE CADA 10 NACIMIENTOS QUE SE PRODUCEN EN EL DEPARTAMENTO DE 
SALUD DE MANISES SON NATURALES, VÍA VAGINAL 

El Hospital de Manises ha 
atendido un total de 1.138 
partos durante el año 2022, 

consolidándose como uno de los 
centros más demandados por las 
madres y padres valencianos para 
traer al mundo a sus bebes en la 
Comunitat Valenciana. De los 
1.138 niños nacidos, 933 han naci-
do de forma natural, lo que repre-
senta un 82%, y sólo 205 partos (un 
18%) han sido por cesárea, alcan-
zando unos niveles muy bajos de 
partos realizados por esta vía.  
  En España, la tasa media de ce-
sáreas en los hospitales públicos 
se sitúa en torno al 22%, mientras 
que en los centros privados ese 
porcentaje puede ser mayor.  lle-
gando a cifras cercanas al 40% en 
algunos casos. En la Comunidad 
Valenciana, la media se sitúa cer-
ca del 24%. En la provincia de Va-
lencia, las tasas de nacimiento por 
cesárea en los hospitales públicos 

no descienden del 20%, salvo en el 
Hospital de Manises, que encabe-
za el ranking de centros públicos 
valencianos con menos interven-
ciones durante el parto, según 
refleja el informe de gestión de la 
Conselleria de Sanidad Universal 
y Salud Pública. De hecho, ocho 
de cada diez partos atendidos en 
2022 fueron naturales en el depar-
tamento de Salud de Manises.  

Asistencia integral     
“Si no es estrictamente necesa-
rio por cuestiones médicas, no 
aplicamos enemas ni oxitocina ni 
hacemos episiotomías o cesáreas 
innecesarias, respetando el parto 
natural. De hecho, nuestro índice 
de cesáreas es uno de los más ba-
jos de la Comunidad Valenciana, 
tal como recomienda la OMS”, se-
ñala el Dr. Gil Raga, jefe del servi-
cio de Obstetricia y Ginecología 
del Hospital de Manises. 
  Desde su apertura en 2009, el 

Hospital de Manises ha contado 
con los mejores especialistas para 
asistir a las madres durante el par-
to, convirtiéndose en un centro de 
referencia en las áreas de gineco-
logía y obstetricia. En sus instala-
ciones se han producido 18.605 
partos, y sólo el 16% de media du-
rante estos 13 años han sido por 
cesárea.  
   En el Hospital de Manises “apos-
tamos decididamente por el pro-
tagonismo de la madre, favore-
ciendo el parto humanizado y 
ofreciendo los mejores servicios 
para que esta experiencia además 
de inolvidable, sea cómoda y pue-
da disfrutarla según sus deseos, 
siempre que clínicamente sea fac-
tible. La salud de los bebés y sus 
madres es nuestra prioridad”, re-
calca el Dr. Gil Raga. 
  Las mujeres que dan a luz en Ma-
nises disponen de una sala de di-
latación individual donde puede 
estar el acompañante, habitacio-

Redacció

nes individuales con bañera para 
el recién nacido e iniciativas pen-
sadas para embarazadas como los 
talleres de obstetricia, jornadas in-
formativas online mensuales, o pi-
lates para embarazadas. Además, 
se pueden organizar visitas a pari-
torios a través de las matronas de 
los centros de Atención Primaria y 
existe la posibilidad de conocer al 
bebé antes de su nacimiento gra-
cias a la impresión 3D, se facilita 
la impresión de la placenta en pa-
ritorio y también se presta apoyo a 
lactancia gracias a la colaboración 
de Amamanta.  

Especialidades de referencia
 El cuidado de la salud de las per-
sonas es la máxima prioridad. En 
ese sentido, el Departamento de 
Salud ha consolidado “un equipo 
profesional centrado en la asisten-
cia sanitaria segura y de calidad, 
con especialidades de referencia 
como el área de materno infantil, 
reconocida con premios y nomi-
naciones nacionales”, indica Fer-
nando Gil Raga. 
Además, desde su puesta en mar-
cha en 2009, el Hospital de Manises 
se ha especializado en la atención 
de partos naturales, ofreciendo 
anestesias alternativas, como la 
walking epidural, o servicios dife-
renciales como la Casa de Partos, 

un espacio reservado para poder 
dar a luz de manera natural y con 
métodos innovadores como la di-
latación en agua, entre otros. “Cui-
damos de la salud de las personas 
y, sobre todo en esos momentos 
trascendentales de las madres y 
sus bebes, nuestro empeño es es-
tar cerca de las personas”, indica el 
Dr. Gil Raga. 

Casa de Partos  
En esta misma línea, el Hospital 
cuenta con la posibilidad de dar a 
luz en la Casa de Partos, un espa-
cio integrado en el servicio de Obs-
tetricia y Ginecología dedicado a la 
atención del parto natural cuya ra-
zón de ser es humanizar el proceso 
de dar a luz. Desde su puesta en 
marcha en 2014, 581 madres han 
dado a luz en la Casa de Partos. 

Apoyo a la lactancia 
Además, el grupo de apoyo a la 
lactancia materna ‘Amamanta’ 
continúa con el asesoramiento a 
las nuevas mamás ingresadas en 
el Hospital de Manises. De esta 
manera, voluntarias de esta ONG 
prestan su apoyo y sus conoci-
mientos a las primerizas a través 
de diferentes tipos de talleres, en 
virtud del convenio que tiene esta 
asociación con la Conselleria de 
Sanidad Universal y Salud Pública.  
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L´Ajuntament de La Pobla de 
Farnals va aprovar en plenari 
el contracte de la gestió i ex-

plotació de la piscina municipal. 
L’empresa adjudicatària obrirà les 
portes de la piscina a partir del mes 
d’abril. L´empresa valenciana Re-
colim formalitzarà el contracte per 
a cinc anys.
  En paral·lel s´estan finalitzant el 
condicionament i modernització 
de les infraestructures iniciades 
d’estiu passat. També està previst 
per a les setmanes vinents la licita-
ció del bar de la piscina.
   La piscina municipal de La Po-
bla de Farnals va tancar les por-

tes en març de 2020 en entrar en 
concurs d’acreedors l´empresa 
que l´explotava. L’ajuntament ha 
tingut que superar contenciosos 
amb l´antiga adjudicatària per a 
poder començar un nou expedient 
de licitació. Després de guanyar 
els judicis (se li reclamava al poble 
una indemnització de 300.000 eu-
ros). La regidora d´esports Carmen 
Alcíbar declara que “ha sigut una 
licitació molt complexa per a in-
tentar que no ocórrega altra volta 
el mateix. És la segona vegada que 
la piscina tanca desde que es va in-
augurar en 1996.”
   A causa d´anys d’explotació amb 

plecs de condicions poc exigents 
o simplement pràctiques negli-
gents, han deixat inservibles les 
instal·lacions. L´ajuntament amb 
fons propis i de la Diputació de Va-
lència han invertit 337.843 euros. 

Contracte
El nou contracte reserva els mante-
niments a l´ajuntament perquè en 
cas de repetir-se la història, “la pis-
cina mai torne a caure en un estat 
ruinós com el que estava”, aclareix 
l´alcalde Enric Palanca. L’anterior 
contracte d’explotació es va signar 
en 2014 per a 10 anys i estava pre-
vist finalitzara en 2024.

ĽEMPRESA ADJUDICATÀRIA OBRIRÀ LES PORTES DE LA PISCINA A PARTIR 
DEL MES D’ABRIL

La Pobla de Farnals aprova el 
contracte de la gestió i explotació de 

la piscina municipal

Redacció

Piscina de La Pobla de Farnals

Nou ‘parkour’ a La Pobla de 
Farnals
La Pobla de Farnals compta amb 
una nova modalitat d’oci esportiu 
parkour es tracta del resultat d’un 
procés de pressupostos partici-
patius de l’any 2021 (els projectes 
guanyadors sempre s’executen 
l’any vinent segons el reglament). 
  Parkour simula les condicions ur-
banes per tal d´aplicar exercicis de 
desplaçaments. “Com que es trac-

ta d´un parc molt condicionat per 
la participació jove, la regidoria 
d´esports junt a la de juventut es-
tan preparant activitats d´iniciació 
a esta modalitat esportiva”, va ex-
plicar l’alcalde de la població, En-
ric Palanca.
  Está ubicat molt proximim al 
Casal Jove i dintre del parc Clara 
Campoamor.

Nova modalitat esportiva

Comencen les revisions de les 
séquies en les zones afectades 
per les filtracions

L´empresa Global Omnium 
ha ha iniciat els treballs de 
supervisió i neteja de les 

sèquies que discorren per sota 
els carrers, Mitjagalta, País Va-
lencià, Luis Vives i Josep Renau. 
Un compromís dels alcaldes dels 
ajuntaments de La Pobla de Far-
nals i Massamagrell amb el veïnat 
afectat per les inundacions. 
  “L´estat de les sèquies, segons 
reclamen alguns veïns, pot ser 
una causa a tindre en compte. Els 
nivells dels baixos oscil·la entre 
els dies que hi ha tanda de reg i 
els que no”, ha afirmat l’alcalde de 
La Pobla de Farnals.
  Els treballs encarregats pels dos 
ajuntaments tenen un cost de 
9.000 euros i consisteixen en la 
neteja prèvia de les sèquies abans 
de poder visualitzar amb una cà-
mera robotitzada l´integritat es-
tructural de les conduccions de 
reg. En cas de trobar algun ende-
rroc o escletxa notable, es proce-
dirà a encarregar els treballs per-

tinents per a reparar la secció de 
la canalització afectada.

RAM
“Independentment de que siga 
o no la causa de les inundacions 
freàtiques (les vivendes afecta-
des es construiren a principis 
dels anys 2000 i la sèquia passa 
pel mateix lloc des de fa vuit se-
gles regant totes les setmanes), és 
obligació de l´ajuntament man-
tindre totes les canalitzacions de 
la RAM que discórreguen per baix 
del sòl urbanitzat. Netejar i repa-
rar mai és diner mal utilitzat”, va 
explicar Enric Palanca.
  “El que sí és sorprenent”, va con-
tinuar, “és el que s´ha trobat no-
més començar: objectes variats 
inclús una trapa de ferro, moltes 
pedres i traçats que no apareixen 
als mapes existents. 
  Tot açò sempre te la seua vessant 
positiva: descobrir allò que està 
malament és evitar mals per al fu-
tur”, explica l’alcalde de La Pobla 
de Farnals.

Redacció

Supervisió i neteja de les sèquies
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taran els particulars. 
 El total de la inversió anirà des-
tinada a millorar el barri de Sant 
Pere, en concret 138 habitatges. 
Es canviaran finestres, es posaran 
ascensors i es reformaran els patis 
per a deixar-los a cota zero. A més, 
l’entramat de carrers també mi-
llorarà fomentant l’accessibilitat 
i convertint en zona de vianants 
una part del carrer Séquia de Mon-
cada, en el tram que va del carrer 
José Maria Llopis al carrer Rota.
 El vicepresident segon i conseller 
d’Habitatge i Arquitectura Biocli-
màtica, Héctor Illueca, i l’alcalde 
de Rafelbunyol, Francisco Ló-
pez, es van reunir per a analitzar 
l’actuació de millora del barri de 
Sant Pere que ha rebut una sub-
venció de 2,5 milions dels fons eu-
ropeus Next Generation.

Rehabilitació de barris
Aquesta intervenció s’emmarca en 
el pla d’ajudes de rehabilitació de 
Barris de la Generalitat. Posterior-
ment, van mantindre una reunió 
informativa amb les veïnes i veïns.
 “Estem davant una iniciativa que 
significa aprofitar els fons euro-
peus per a invertir en els nostres 
barris més vulnerables i millorar 

ES CANVIARAN FINESTRES, ES POSARAN ASCENSORS, 
ES REFORMARAN ELS PATIS PER A DEIXAR-LOS A 
COTA ZERO I ES MILLORARÀ L’ENTORN

Inversió de 3,2 milions d’euros per al 
barri de Sant Pere de Rafelbunyol

Rafelbunyol és un dels 23 
municipis de la Comunitat 
Valenciana que estan inclo-

sos en els fons europeus Next Ge-
neration. La població rebrà un to-

tal de 3,2 milions d’euros. D’aqueix 
muntant, d’Europa procedeixen 
2,5 milions d’euros, de la Gene-
ralitat Valenciana 136.000 euros, 
l’Ajuntament de Rafelbunyol apor-
tarà 214.000 euros i 537.000 apor-

Redacció

El Conseller acudió a Rafelbunyol y presentó, junto con el alcalde, el proyecto.

les condicions de vida de la gent, 
que es mereix un entorn urbanís-
tic adequat, en condicions i que 
dignifique els seus habitatges”, ha 
manifestat Héctor Illueca.
 Les obres previstes en els edifi-
cis del barri de Sant Pere se cen-
traran en millores de l’eficiència 
energètica, accessibilitat i retira-
da d’instal·lacions d’amiant que 
representen un perill per la salut 
dels residents de la zona.
 A més, segons ha explicat el vi-
cepresident, “intervindrem en 
l’entorn urbà amb diferents ini-
ciatives de conversió en zona de 
vianants que avançaran cap a la 
pacificació del trànsit i, per tant, 
contribuirem a fer uns carrers més 
segurs i amables per a la gent”.

Transició ecològica
Illueca ha recordat que aquesta 
important inversió, a més de mi-
llorar la qualitat de vida dels ciu-
tadans, també “fa que adeqüem 
els nostres habitatges i el nostre 
entorn urbà al procés de Transició 
Ecològica”.
 Per part seua, l’alcalde de Rafe-
lbunyol ha agraït la visita del vi-
cepresident i ha qualificat el dia 
de hui “com una data històrica” 
perquè gràcies al Pla de Barris 
“s’ajudarà a la gent que més el 
necessita, vulnerable, persones 
immigrants que van vindre en els 
anys 60 d’Andalusia i Castella-la 

Manxa i tenen ara una ajuda de 
l’administració per a dignificar les 
seues cases i el seu entorn”.
 En la trobada han estat acom-
panyats pel secretari autonòmic 
d’Habitatge i Funció Social, Ale-
jandro Aguilar; el regidor d’Obres 
Públiques, Santiago Bellver; la re-
gidora de Joventut, Rosa Astor, i la 
regidora de Benestar Social, Anto-
nia Romero.
 La intervenció prevista a Rafel-
bunyol es desenvoluparà en l’àrea 
delimitada entre els carrers Séquia 
de Moncada i de la Ceba. És la 
zona que envolta a l’estació de tren 
de la localitat i afecta els carrers 
Castelló, Trencat, València, Ala-
cant i Poeta Rierol Almela. 
  El conjunt de l’actuació aconse-
gueix quasi 20.000 metres qua-
drats.

12 edificis
En total s’intervindrà en un total 
de 138 habitatges de 12 edificis 
diferents. Es faran treballs de mi-
llora en les façanes, les cobertes, 
actuacions de millora en eficièn-
cia energètica, així com labors de 
conservació i reparació.
 L’objectiu és que les intervencions 
de millora d’eficiència energètica 
representen una reducció en les 
consumisc d’energia per damunt 
del 60%. També es faran obres de 
millora de l’accessibilitat i de reti-
rada d’amiant.
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Els carrers de l’Horta s’omplin d’art 
urbà en femení

Cada vegada són més les 
tàpies, façanes o murs 
dels carrers dels pobles 

de l’Horta que serveixen com 
a llenç per a expressar i visi-
bilitzar una idea, una imatge 
o simplement ser una mostra 
d’expressió artística.
  Els nostres carrers es convertei-
xen en museus a l’aire lliure que 
busquen evocar una resposta en 
els nostres sentits, deixant en la 
nostra retina imatges que ens 
impacten i ens facen reflexio-
nar. Per això, és important que 
l’art urbà visibilitze temes tan 
rellevants en la nostra societat 
com la lluita per una igualtat 
real i el paper fonamental de la 
dona al llarg de la història.
  Us proposem un passeig per 
algunes d’aqueixes obres d’art 
urbà que inunden cada vegada 
més els carrers dels nostres po-
bles.
  Un municipi en el qual po-
dem veure un d’aquests murals 
és Aldaia. “Més que pilotes” és 
el títol que porta la gran obra 
que ocupa la paret exterior del 
trinquet del poliesportiu. Una 

manifestació d’art que busca 
reivindicar el paper de la dona 
en l’esport, però no en un esport 
qualsevol, sinó en un autòcton 
com és la pilota valenciana.
  Una altra localitat que estre-
na un mural que reflecteix que 
la dona pot practicar qualsevol 
esport igual que els homes és 
Massalfassar, que finalitzarà el 
treball realitzat en el poliespor-
tiu aquests dies. La figura prin-
cipal del mural és una dona que 
trenca barreres en un esport tan 
masculinitzat com la pilota va-
lenciana i amb un gran recorre-
gut esportiu com és Mar Alonso. 
Mar apareix envoltada d’altres 
disciplines que es practiquen 
en la localitat representades per 
esportistes de tots dos sexes.
  Continuant amb el nostre reco-
rregut per la comarca, a Xirive-
lla trobem un gran mural contra 
les cadenes del masclisme en 
l’avinguda del Túria, enfront de 
la Casa de la Dona. Aquesta és 
una obra inspirada en la cançó 
de Rozalén ‘La puerta violeta’ i 
representa la figura d’una dona 
que s’allibera de totes les cade-
nes de la societat relacionades 
amb l’abús i amb el maltrac-

tament, unes cadenes que la 
reprimeixen. La dona aconse-
gueix trencar els grillons, fuig a 
través d’una porta violeta i ix a 
un món on per fi és lliure.
  Un altre mural que volem des-
tacar és el que es troba al parc 
María Marzo de Burjassot, un 
autèntic homenatge a la dona 
que dona nom a aquest espai. 
María durant molt de temps va 
ajudar a cuidar als fills de les 
dones de Burjassot que treba-
llaven en la indústria tèxtil du-
rant el seu horari laboral. A més 
de ressaltar la labor d’aquesta 
dona, el mural va ser recone-
gut per la plataforma Street Art 
Cities com un dels millors del 
món.
  També a Burjassot podem con-
templar un mural que destaca el 
paper de les dones científiques. 
En el CEIP Sant Joan de Ribera 
es ret homenatge a la científica 
valenciana Elvira Costell, for-
mant part del projecte Dones 
de Ciència de la Universitat Po-
litècnica de València (UPV) i el 
centre d’innovació Les Naus de 
l’Ajuntament de València. Dins 
d’aquest projecte podem trobar 
a Mislata un altre mural dedi-

Laura López

Mural a Xirivella inspirat a la cancó ‘La puerta violeta’ de Rozalén

IMATGES QUE IMPACTEN I FAN REFLEXIONAR

cat a una científica. Es tracta 
d’Ángela Nieto i es pot veure en 
el CEIP El Cid. En el municipi de 
Xirivella hi ha un altre d’aquests 
murals dedicats a la dona i la 
ciència. Situat en la façana de 
l’Institut Ramón Muntaner ren-
deix tribut a la investigadora 
britànica Rosalind Franklin.
  Un municipi de l’Horta Sud 
que també té una obra amb do-
nes que han fet història, és Cata-
rroja. El mural “Capacitats”, que 
va inaugurar la localitat al març 
de 2021 amb motiu del Dia In-
ternacional de la Dona, es troba 
en la Avinguda Diputació i mos-
tra una representació de dones 
rellevants de la nostra història 
com Margarita Salas, Carmen 
Alborch, Valentina Tereshkova, 
Maria Zambrano, Ofelia Raga, 
María Cambrils, Frida Kalho, 
Ángela Davis, Ana Lluch i Ale-
jandra Soler. 

Més murals
També en Horta Sud, a Paiporta, 
l’Ajuntament va iniciar un Cir-
cuit d’Art Urbà PaiportART, que 
va omplint murs i parets del mu-
nicipi d’obres d’artistes urbans, 
alguns d’ells amb missatges de 
tolerància o igualtat. En el po-
liesportiu municipal hi ha un 
que homenatja a Kathrine Swit-
zer, primera dona que oficial-
ment va completar una marató, 
va ser a Boston, a l’any 1967.
 En el mateix municipi trobem 

diversos murals que es van 
realitzar en murs cedits per 
l’Ajuntament per a participar el 
I Certamen d’Art Urbà Encar-
na Jiménez en 2021. Un d’ells 
es troba en els tres pilars del 
Pont Vell de Paiporta amb la 
història de tres dones que hau-
rien d’haver destacat pels seus 
assoliments, idees o invents. 
L’altre, en la façana de l’institut 
de secundària Andreu Alfaro de 
Paiporta, presenta el retrat en-
cadenat de cinc dones notables 
pel seu acompliment i la seua 
lluita, i que pertanyen al passat 
i el present d’una societat que 
avança en els drets de les dones.
 Continuant amb els murals que 
decoren els nostres pobles vi-
sibilitzant el feminisme, a Pa-
terna, hi ha dues il·lustracions 
que l’Ajuntament va presentar 
al concurs d’Art Urbà Encarna 
Jiménez. Aquests murals poden 
contemplar-se en el túnel em-
plaçat entre la Salle Professional 
i el CEIP Jaume I.
  Acabem el nostre recorregut 
en la capital de l’Horta Sud, a 
Torrent. Podem trobar diversos 
murals en els seus barris que 
reivindiquen el paper protago-
nista de la dona en la societat. 
Com a exemple, el treball titulat 
‘Amor bajo el Agua’, que encara 
que el tema principal és l’amor, 
veiem com la xica té la seua mà 
en el rostre d’ell, com portant el 
control i la iniciativa.

Mural a Torrent d’Anna Repullo Mural a Paterna, obra de l’artista Iván Tortajada
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ANUNCIA’T
AMB NOSALTRES

PER MOLT POC

DÓNA VISIBILITAT
AL TEU NEGOCI

El teu periòdic gratuït amb una distribució de 20.000 exemplars 

AMB MOTIU DEL 8M, DIA INTERNACIONAL DE LA 
DONA, S’HAN PREPARAT UNES JORNADES DE 
REFLEXIÓ, CREACIÓ, INTERCANVI I FESTA

Alcàsser visibilitza el 
treball de ‘Dones amb art’ 
de la localitat

Un any més, l’Ajuntament 
d’Alcàsser organitza les 
Jornades d’Igualtat, un es-

pai de reflexió, reivindicació, crea-
ció i intercanvi on també hi haurà 
espai per a la festa. Del 2 al 23 de 
març, aquestes jornades que, cada 
any, s’organitzen amb motiu de la 
commemoració del 8M, Dia In-
ternacional de la Dona, busquen 
destacar el treball de col·lectius 
feminitzats i dones de la localitat.
  Aquesta edició vol fer visible el 
treball de dones dedicades profes-
sionalment a la música, el teatre o 
el cinema. Els reconeixements re-
cauran en la cineasta Mar Navarro, 
l’actriu Maria Almudéver i la can-
tant lírica M. Carmen Fortea, com 
a representants de moltes altres 
dones alcasseres que treballen als 
sectors musicals, audiovisuals o 
escenogràfics.

Programació
Així, la programació arrancarà el 
dijous, 2 de març, amb un taller 
dirigit a l’apoderament femení, 
la intel·ligència emocional i com 
afrontar situacions difícils (17.30 h 
a la biblioteca municipal); mentre 
que dissabte, 4 de març, el Centre 
Cultural acollirà un concert líric de 
la mà d’Aïda Velert i Lorena Valero, 
a les 19.00 h. A més, el dimarts, 7 
de març, l’alumnat de l’IES Alcàs-
ser juntament amb Barbiturikills 
realitzaran el mural de ‘Dones 
amb Art’.
  El dia del 8M, a les 11.00 hores, la 
plaça del Castell acollirà la lectura 
del manifest escolar, i es procedirà 
a una marxa escolar pels carrers 
de la localitat amb la participació 
dels centres educatius i la Colla 
Guirigall. A la vesprada, a les 17.00 
hores, des del parc de la Trobada 
eixirà l’autobús gratuït per a as-
sistir a la manifestació del 8M de 
València.
  La programació continuarà el di-
jous, 9 de març, a la Llar de Jubilats 
amb una Trobada per la Igualtat 
on hi haurà el lliurament de reco-
neixements de ‘Dones amb Art’ i 

un recital poètic musical a càrrec 
de M. Carmen Sàez amb textos i 
poemes de Carmelina Sánchez 
Cutillas (18.00 h).
  Ja el divendres, 10 de març, a 
les 18.00 hores, Alcàsser comme-
morarà el 8M amb la lectura del 
manifest a la plaça del Castell i 
una marxa per la Igualtat-  A més, 
mentre el 13 de març, la Sala No-
ble de l’Ajuntament acull la jorna-
da de convivència i intercanvi ‘Ser 
Donal al Sud’; el dimecres, 15 de 
març, l’Espai de les Aigües Potable 
serà l’escenari d’una masterclass 
de ioga.

   Les Jornades d’Igualtat d’Alcàsser 
acabaran amb la projecció dels 
llargmetratges seleccionats del 
palmarés del festival internacional 
‘Dona i Cinema’ (21 de març, a les 
18.30 h, al Centre Cultural); i el ta-
ller d’autoestima impartit per Laia 
Gimeno, el 23 de març a la Sala de 
Conferències del Centre Cultural.
 Tant l’alcaldessa d’Alcàsser, 
Eva Zamora, com la regidora 
d’Igualtat, Cristina Lucendo, han 
convidat a la ciutadania a “parti-
cipar d’aquestes jornades que te-
nen com a objectiu conscienciar i 
reflexionar per a, junts, aconseguir 
una igualtat real i efectiva”. 
  La alcaldessa també va explicar 
que “la seguretat dels dones vícti-
mes de violència de gènere i treba-
llar en la prevenció són tasquesfo-
namental per a l’Ajuntament de la 
població”.

La seguretat de les 
dones víctimes de 
violència de gènere 
i treballar en la 
prevenció és fonamental
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L’Ajuntament d’Almàssera 
ha preparat una sèrie 
d’activitats per a commemo-

rar el 8M. L’inici de la programa-
ció serà el dia 6 de març amb ti-
telles per als escolars sobre temas 
d’igualtat.
   El dimarts 7 de març a les 11 del 

matí hi ha programada una visita 
a l’esglèsia de Sant Nicolás.
El dimecres 8, Dia Internacional 
de la Dona, haurà titelles i esports 
dirigits als escolars. A les 12 del 
matí en la Plaça Major es proce-
dirà a la lectura d’un manifest per 
les dones. Després, a les 17.30 serà 
el torn de fer una excursió al cine-

ma.
   Un dia més tard, el divendres 
10 de març, haurà un dinar amb 
places limitades en el bar Musical 
i després un monòleg a càrrec de 
Carol Tomàs.
   El dissabte, per a acabar amb la 
programació entorn al 8M, tin-
drà lloc una completa jornada 

d’activitats. A les 9.30 organitzada 
per la Mancomunitat del Carrai-
xet hi ha programada una Marxa 
que part de l’Ajuntament de Foios 
i finalitza a Bonrepòs i Mirambell. 
Ja a la vesprada, a partir de les 19 
hores, es podrà gaudir d’un con-
cert de la Banda del Centre Musi-
cal d’Almàssera acompanyada del 

Cor María Guerrero de Collado 
Villalba de Madrid.
  Per a participar en algunes 
d’aquestes activitats com el dinar, 
el cinema o la visita a San Nicolás 
és necessària una inscripció prè-
via. Els interessats i interessades 
podran cridar per a apuntar-se al 
664 467 152 fins al 3 de març.

TITELLES QUE PARLARÀN D’IGUALTAT DIRIGIDES ALS ESCOLARS

Activitats culturals i esport per a celebrar 
el Dia de la Dona en Almàssera

Redacció

 Lectura del manifest l’any passat  Una de les activitats de l’any passat realitzades amb motiu del 8M per l’Ajuntament d’Almàssera
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CON EL LEMA ‘VISIBLES’, LA INICIATIVA INCIDE EN LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE ENCUENTRAN LAS MUJERES EN 
ÁMBITOS DE SU VIDA COMO EL LABORAL

10 actividades visibilizan 
la discriminación de la 
mujer en la campaña del 
8M de Alboraya

Visibilizar a las mujeres, 
especialmente a las mu-
jeres de Alboraya y poner 

de manifiesto la discriminación 
que existe en los diferentes ám-
bitos locales es la propuesta que 
este año está llevando a cabo el 
Ayuntamiento de Alboraya para 
su campaña del 8M, Día Inter-
nacional de la Mujer. Este foco 
se vertebra en un conjunto de 10 
actividades que forman la progra-
mación que ha preparado la con-

cejalía de Igualdad de Zeudy Estal 
con el fin de hacer llegar a vecinos 
y vecinas el mensaje.
  La programación se presentó en 
la Casa de la Cultura ‘José Peris 
Aragó’, con una jornada familiar 
en la que se dio a conocer a pio-
neras de la física nuclear y de par-
tículas a través de actividades lú-
dicas y en la que se encontraba la 
presentación del ‘Proyecto Meit-
ner: recordando a Lise Meitner’ 
del Instituto de Física Corpuscu-
lar (CSIC/UV). “Es importante 
que la ciudadanía conozca que 

El Dia Internacional de les Dones reivindica, a 
tot el món, la lluita de les dones pels seus drets i
visibilitza la desigualtat entre dones i homes.

a lo largo de la historia ha habi-
do mujeres muy brillantes, que la 
mujer es también una pieza cla-
ve en el progeso social”, explica 
Zeudy Estal, quien destaca que 
es por este motivo “por el que he-
mos querido enfocar la campaña 
de Alboraya del Día de la Mujer 
en visibilizarlas y visibilizar los 
obstáculos y discriminación que, 
como mujeres, nos encontramos 
en distintos aspectos de la vida”.
  La concejalía de Igualdad tam-
bién presentó el diagnóstico de 
las necesidades de conciliación 
de las familias de Alboraya en el 
que ha estado trabajando el de-
partamento durante 2022. 
  También durante estos días la 
población ha acogido talleres 
de sensibilización, la exposición 
fotográfica ‘Àfrica és Dona-afro-
rismos’ de Laia Ripoll o el espec-
táculo ‘Dones i màgia’ dirigido al 
alumnado de sexto de primaria. 
También habrá una obra de teatro 
‘Projecte Meitner’ de Crit Teatre 
el 3 y 4 de marzo a las 20:00h en el 
Teatro l’Agrícola.

Literatura
La Biblioteca Pública Municipal 

analizará y ampliará con la aso-
ciación Dones d’Alboraia la pre-
sencia de biografías de mujeres 
con el fin de corregir su subrepre-
sentación en la Wikipedia duran-
te la mañana del 4 de marzo. 
  En el centro El Portalet se reali-
zará un taller de empoderamien-
to y expresión para mujeres el día 
6 por la tarde.
   El gran foco de la campaña ‘Visi-
bles’ lo pondrá el reparto de ma-
terial de información y sensibili-
zación en el Mercado Municipal 
durante la mañana del martes, 7 
de marzo, y la mesa redonda ‘Mu-
jeres y Deporte. Mujeres invisi-
bles’ en la Ciutat de l’Esport a las 
18:00h del mismo día. 

Concentración
La concejala Zeudy Estal leerá 
el Manifiesto Institucional el día 
8, frente a la puerta del Ayunta-
miento, tras una concentración 
que visibilice aún más la campa-
ña. Finalmente, la Biblioteca Pú-
blica Municipal acogerá la charla 
coloquio ‘La mujer en las mil y 
una noches’ y la presentación del 
libro ‘La mecanógrafa de Virginia 
Woolf’ a partir de las 18:30 horas.

Ayuntamiento de Alboraya

Redacció

ALBORAYA

La Diputació de València ha cele-
brat la IV Trobada de la Xarxa de 
Municipis Protegits contra la Vio-
lència de Gènere, de la qual for-
men part ja un total de 163 ajun-
taments de la província, després 
de la incorporació de 19 localitats 
el mes de desembre passat, la qual 
cosa suposa pràcticament dos ter-
ços dels municipis del nostre terri-
tori.
  Durant l’acte, el qual ha tingut 
lloc a l’Auditori d’Alboraia, la di-
putada d’Igualtat, Eli García, ha 
entregat les plaques als represen-
tants dels nous membres de la pla-
taforma de treball de conjunt. A 
la trobada han acudit, a més d’Eli 
García, el president de la corpora-
ció provincial, Toni Gaspar, les di-
putades provincials Pilar Molina, 
Dolors Gimeno i Carolina Men-
gual, i l’alcalde d’Alboraia, Miguel 
Chavarría.
  Eli García ha destacat que “grà-
cies a l’existència de la Xarxa els 
ajuntaments membres han millo-
rat la qualitat de les actuacions en 
matèria d’igualtat optimitzant els 
recursos existents i implementant 
actuacions i objectius compartits 
entre tots”.
  La responsable d’Igualtat ha 
volgut fer un esment especial als 
pobles més xicotets que s’han ad-
herit a la Xarxa. “Recentment s’ha 
modificat el reglament per a faci-
litar la incorporació de municipis 
de més xicotets”.
  Cal recordar que la finalitat de la 
Xarxa de Municipis Protegits con-
tra la Violència de Gènere és vetlar 
per la prevenció, detecció i erradi-
cació de la violència.

ACULL LA IV TROBADA DE 
LA XARXA DE MUNICIPIS 
PROTEGITS CONTRA LA 
VIOLÈNCIA DE GÈNERE
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Bonrepòs i Mirambell se 
llena de actividades para 
celebrar el 8M

Un año más, el Ayunta-
miento de Bonrepòs i Mi-
rambell, en colaboración 

con la Mancomunitat del Carrai-
xet y la Asociación de Mujeres 
del municipio, ha preparado una 
programación de lo más com-
pleta con motivo del 8 de marzo, 
Día Internacional de las Mujeres. 
La alcaldesa y concejala de Igual-

dad, Raquel Ramiro, ha recalcado 
la importancia de “ce-lebrar este 
tipo de actos educativos y reivin-
dicativos para visibilizar que la 
igualdad entre mujeres y hombres 
es una realidad”.
  Además, ha destacado que des-
de el Ayuntamiento se continuará 
desarrollando “políticas encami-
nadas a fomentar el empleo y el 
empoderamiento”.

Redacció

LA BIBLIOTECA MUNICIPAL INAUGURARÁ LA 
ESTANTERÍA VIOLETA CON UNA SELECCIÓN DE LIBROS 
CON PERSPECTIVA FEMINISTA

Burjassot reivindica el 
Día Internacional de las 
Mujeres con la fuerza de 
la Cultura

Se acerca el 8 de Marzo y 
Burjassot ha querido hacer 
girar la programación por 

el Día Internacional de las Muje-
res en torno a la idea de que “La 
Igualdad comienza por la Cultu-
ra”, lema central de la campaña 
de 2023. Así, las actividades pro-

puestas por la concejalía de Igual-
dad y Feminismo ponen especial-
mente el acento la reivindicación 
de la mujer, desde el plano cultu-
ral, a través de la literatura escrita 
y oral, el teatro y las artes escéni-
cas, el humor, el cooperativismo o 
el emprendimiento laboral.
    La primera cita con la progra-

mación del 8M en Burjassot ten-
drá lugar el próximo viernes 3 
de marzo con el cuentacuentos 
infantil “Marina, un mar de lle-
gendes” (17.30 h, Plaza del Ayun-
tamiento). El cuentacuentos, 
en lengua valenciana, combina 
teatro y marionetas y presenta a 
Marina, una valiente mujer, que 
en 1950 y en un mundo domina-
do por hombres se hace a la mar 
para participar en el concurso de 
dar la vuelta al mundo por los cin-
co océanos. 

Dones amb iniciativa
Las actividades de la tarde del 
viernes 3 de marzo continuarán, a 
las 20 h, con la celebración de los 
Premios ‘Dones amb Iniciativa’ 
que, de la mano de la concejalía 
de Comercio y CEMEF, premiarán 
y reconocerán el trabajo de dife-
rentes mujeres emprendedoras 
de Burjassot. La ceremonia ten-
drá lugar en el Salón de Plenos del 

Consistorio.
  En la tarde del domingo 5 de 
marzo, la espectacularidad de las 
artes escénicas tomarán prota-
gonismo con el espectáculo WO-
MAN que llega a Burjassot de la 
mano de Aarón Vivancos y que 
tendrá lugar, en el Centro Cultu-
ral Tívoli, a las 18. 30 h. Resumi-
do como “toda la fuerza que cabe 
en un escenario”, WOMAN es un 
show de gran formato, en siete ac-
tos, en el que las mujeres se abren 
paso a través de una manifesta-
ción visual y corporalmente im-
pactante y en el que la narración 
escénica de diferentes historias 
permite conectar directamente 
con las vivencias de cada cual. 
  El espectáculo WOMAN es gra-
tuito y las entradas estarán dispo-
nibles a partir del miércoles, 22 
de febrero, en la recepción de la 
Casa de Cultura de Burjassot, en 
la recepción del Ayuntamiento 
de Burjassot y en la taquilla del 
Centro Cultural Tívoli el día del 
espectáculo en caso de que que-
den localidades, con una hora de 
antelación al evento.

Bibliotecas
Paralelamente a todas las activi-
dades programadas y al hilo de 
que la Igualdad comienza por la 
Cultura, la Biblioteca Municipal 
inaugurará la estantería violeta 
con una selección de libros con 
perspectiva feminista. A su vez, 
en la Plaza del Ayuntamiento y 
alrededores quedarán converti-
dos en una gran “librería urbana” 
con la exposición de portadas de 
los libros más icónicos del movi-
miento feminista a lo largo de es-
tas fechas.
  El martes 7 de marzo, la progra-
mación de Burjassot para conme-
morar el Día Internacional de las 
Mujeres continuará en el Centro 
Socioeducativo Díaz Pintado. A 
las 18.30 h, la actriz, cómica y 
comunicadora valenciana Ma-
ria Juan saltará al Salón de Actos 
del centro para conseguir su ob-
jetivo: que el público no deje de 
reír en todo su monólogo, ‘Riures 
en valencià’. Y es que todo lo que 
dice Maria y también cómo lo 
dice, hace reír. Dicen que desde 
pequeñita tiende al drama y que, 

quizá por eso, se le da tan bien la 
comedia. 

Lectura del manifiesto
La jornada del 8M comenzará en 
Burjassot a las 12 h, cuando en la 
Plaza del Ayuntamiento tenga lu-
gar la lectura del Manifiesto Rei-
vindicativo por el Día Mundial de 
las Mujeres. Por la tarde, hacia las 
17.30 h, un autobús saldrá desde 
la Plaza del Ayuntamiento en di-
rección Valencia para la asisten-
cia a la manifestación del 8M que 
se celebra en la ciudad a las 18 h. 
Para reservar plaza en el autobús, 
hay que ponerse en contacto con 
la Unidad de Igualdad “ Espai 
Dona” a través del correo mpilar.
fuertes@burjassot.es

El jueves 9 de marzo, la progra-
mación centrará en la pieza tea-
tral que este año propone la Aso-
ciación Teatral Paraules i Dones 
de Burjassot la cual, un año más 
pone encima de la mesa, o mejor 
dicho, del escenario, su propues-
ta particular de reivindicación 
de la igualdad. En esta ocasión, 
el grupo local de teatro presenta 
una selección de cuentos esceni-
ficados bajo el título “Érase dos 
veces La Cenicienta y La Bella 
Durmiente”. A partir de las 19 h, 
en el Centro Cultural Tívoli, el pú-
blico que habite el patio de buta-
cas asistirá a una adaptación muy 
particular de estos dos clásicos 
de la literatura infantil en la que, 
a diferencia de la versión clásica, 
las protagonistas tendrán mucho 
que decir.
  La programación de Burjassot 
para conmemorar el Día Interna-
cional de las Mujeres concluirá el 
jueves 23 de marzo con la confe-
rencia “Bibilak: cooperativismo 
y feminismo (Ser Dona al Sud 
2023)”, que tendrá lugar en el Sa-
lón de Plenos del Ayuntamiento, 
a las 18.30 h. En ella, se presenta-
rá este proyecto en el que se da a 
conocer la realidad de las muje-
res y su lucha por la igualdad de 
género en los países del sur. La 
edición de este año cuenta con 
una delegación de mujeres bo-
livianas provenientes de organi-
zaciones sociales y de gobiernos 
municipales.

Redacció
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 SOTA EL LEMA ‘DONES DE TORRENT. PASSAT, PRESENT I FUTUR’, 
L’AJUNTAMENT DE TORRENT DESENVOLUPARÀ DE L’1 AL 8 DE MARÇ UNA 

COMPLETA PROGRAMACIÓ

Torrent presenta la XXXVII 
Setmana de la Dona de la 

població

Con motivo del Día Inter-
nacional de las Mujeres, y 
coincidiendo con los actos 

del 775 aniversario del otorga-
miento de la Carta de Poblament 
de la ciudad, el Ayuntamiento de 
Torrent presenta la XXXVII Set-
mana de la Dona de Torrent bajo 
el lema Dones de Torrent. Passat, 
present i futur, el cual hace refe-
rencia al papel que han desarro-
llado a lo largo de la historia las 
mujeres torrentinas y su evolución 
con el paso del tiempo. Así, del 1 
al 8 de marzo se desarrollará una 
completa programación en con-
memoración de esta fecha tan es-
pecial, en la que se reivindicativa 
del papel activo de las mujeres 
en la sociedad y de la igualdad de 
oportunidades sin que exista dis-
criminación por razón de sexo y 
género.
  “Hace 37 años iniciamos la cele-
bración de la Setmana de la Dona 
de Torrent para destacar el rol de 
las mujeres en la sociedad y, más 
concretamente, en nuestra ciu-
dad. Y qué mejor manera de con-
memorar el aniversario del do-
cumento fundacional de Torrent, 
que seguir trabajando para dar a 
conocer el papel que han desem-
peñado las mujeres torrentinas 
en sus 775 años de historia. Esta 
campaña es un homenaje a nues-
tro pasado, pero también pone 
en valor nuestro trabajo presente, 
gracias al cual podemos mirar al 
futuro con ilusión y esperanza”, ha 
comentado la concejala de Igual-
dad, Marina Olivares, durante la 
presentación de la campaña ante 
los medios de comunicación. 

  En el acto, celebrado en el Espa-
cio de Arte Metropolitano de To-
rrent, también se ha presentado la 
imagen que será la cara visible de 
la campaña, compuesta por cuatro 
bustos de mujeres de los siglos XII, 

XVI, XIX y XXI, elaborados por la 
artista local Sara Pagán Ortí, De 
esta manera, el Ayuntamiento da 
continuidad a su apuesta por las 
artistas locales para diseñar las 
imágenes de las diferentes cam-
pañas municipales por la igualdad 
de las mujeres y contra la violencia 
de género, con el objetivo de dar a 

conocer la calidad de sus trabajos. 

Premio Mujer Atenea
El próximo día 3 de marzo, a las 
19h, reconocerá con el Premio 
Mujer Atenea 2023 el trabajo de 
las siete artistas que han colabora-
do en las anteriores campañas im-
pulsadas desde Casa de la Dona: 
Carla Sancho Gil, Miriam Calvo 
Gallego, Loyola Pérez de Villegas 
Muñiz, Cris Bartual Murgui, Ana 
Hernández Ánchel, Natalia Ramí-
rez Gómez y Sara Pagán Ortí. Asi-
mismo, este acto se complemen-
tará con la inauguración de una 
exposición colectiva con las obras 
más representativas de estas artis-
tas en la plaza Obispo Benlloch.  

Programación
La programación de actos del con-
sistorio torrentino dio el pistole-
tazo de salida el día 1 de marzo, 
a las 18:30h, con la conferencia 
Les primeres dones en la Carta de 
Poblament: Blanca Fort i Ana Ta-
rragona, que ofreció la doctora en 
historia medieval de la Universi-
tat de Valencia, Sandra Bernabeu, 
en el salón de actos de Casa de la 
Dona. 
  Durante el resto de la semana el 
programa continuará con diversas 
y variadas actividades dirigidas 
a mujeres deportistas, mujeres 
emprendedoras, mujeres escri-
toras, mujeres mayores, etc. que 
culminarán el próximo 8 de mar-
zo con la concentración y marcha 
reivindicativa desde la plaza de la 
Unión Musical hasta el Ágora de 
Parc Central, donde las personas 
asistentes

Quart de Poblet valora la 
contribución de las mujeres 
en el progreso del pueblo

Redacció

 Nicolasa Madrigal Lozano

Presentació setmana de la dona

Quart de Poblet lo forman 
todas las personas que na-
cieron en el municipio o 

llegaron a él por diferentes moti-
vos. En este 8M se quiere recordar 
de una forma muy especial la lle-
gada al municipio de todas esas 
mujeres que durante la mitad del 
siglo XX abandonaron sus hoga-
res buscando trabajo y un lugar 
mejor para vivir. En 1975 más de 
la mitad de la población provenía 
de otras provincias españolas.
El  área de Igualdad y Políticas In-
clusivas del Ayuntamiento ha rea-
lizado un trabajo de investigación 
en el que ha recogido la historia 
de vida de muchas de esas muje-
res en un libro y un documental. 
“Un billete de ida. Éxodo rural de 
mujeres a Quart de Poblet 1950-
1975”, se presentará el 3 de marzo 
a las 19 de la tarde en el Audito-
ri Molí de Vila. Su aportación ha 
sido tan especial que son sus ros-
tros los que protagonizan el cartel 
anunciador de los actos de este 
año.
“Quart de Poblet se ha construi-
do, en parte, con las historias de 
todas esas mujeres que buscaron 
y encontraron un mejor futuro en 
nuestro pueblo”, destaca la alcal-
desa Carmen Martínez.
Por su parte, Cristina Mora, con-
cejala de Igualdad, nieta de mu-
jeres inmigrantes que llegaron a 
Quart de Poblet con solo un “ha-
tillo”, destaca que “tengo el deber 
de reparar la ocultación de las 
mujeres en nuestra historia local 
reciente. Nos corresponde nom-
brar a estas mujeres a través de 
sus historias de vida, sacar a la luz 
los espacios que han ocupado. 
Quart de Poblet es lo que es gra-
cias a este mestizaje de culturas 
y personas que supieron convivir 
juntas”.

La concejalía de Igualdad, diri-
gida actualmente por Cristina 
Mora, ha organizado un progra-
ma con varias actividades que 
se realizarán durante el mes de 
marzo con motivo del 8M, Día In-
ternacional de la Mujer y que este 
año lleva como lema : “Temps de 
dones”.
La jornada central, la del 8 de 
marzo, se iniciará con la séptima 
edición de la Marxa de Dones 
Empoderades de Quart de Poblet. 
Este año se unirán a esta tradicio-
nal marxa mujeres del tejido aso-
ciativo del Barrio del Cristo. 
No obstante, la concejalía pro-
pone actividades variadas que 
abordan diferentes aspectos del 
feminismo y la igualdad, además 
de actividades culturales y lúdi-
cas. Cabe destacar que otras áreas 
municipales han colaborado y 
participado en la organización de 
actos para ampliar el aspecto de 
temáticas tratadas. Así, para el 6 
de marzo, la Casa de la Dona aco-
ge un taller de empoderamiento a 
cargo de Maru Guiot, el 7 de mar-
zo se celebrará la séptima edición 
de la mesa redonda Dona i disca-
pacitat con la charla “La sexuali-
dad en las mujeres con discapa-
cidad intelectual. También habrá 
un concierto lírico o la ruta “Dona 
i natura”, 
Por último, y para conmemorar el 
Día de las Trabajadoras del 
Hogar, el jueves 30 de marzo, 
las protagonistas del proyecto 
“Un billete de ida. Éxodo rural 
de mujeres a Quart de Poblet 
1950-1975” participarán en el ta-
ller de memoria histórica que se 
impartirá a las 11.00 horas, en 
Trenquem Barreres. Siguiendo 
con esta temática, el escritor Toni 
Simó Rosaleny presentará su obra 
“La violencia política contra les 
dones (1936-1953).

Hay que seguir 
trabajando para dar 
a conocer el papel que 
han desempeñado las 
mujeres torrentinas a lo 
largo de la historia, ha 
explicado la concejala 
de Igualdad
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L’Ajuntament de Rafelbun-
yol commemora el 8 de 
març amb la campanya 

“Tots els drets per a totes les 
dones” #AmbDretsEsNaix, amb 
l’objectiu principal de donar a 
conéixer a les dones quins són 
els drets que protegeixen tots els 
àmbits de la seua vida i que in-
terioritzen que també són drets 
humans.
 Un any més, la regidoria 
d’Igualtat ha organitzat la Set-
mana de les Dones i la Igualtat, 
que tindrà lloc de l’1 al 10 de 
març amb activitats per a totes 
les edats i públics.
  “Commemorem, un any més, 
el Dia de la Dona amb activi-
tats dirigides a tota la població 
i amb activitats educatives amb 
l’objectiu de visibilitzar que la 
igualtat és una realitat i es rela-
ciona amb molts drets als quals 
la societat actual, homes i dones, 
no han de renunciar” declara 
Fran López, alcalde de la locali-
tat.

Manifest
Monòleg, tallers, xarrades, un 
cinefòrum activitats juvenils, ac-
tivitats de foment lector, anima-
cions infantils, activitats espor-
tives i un sopar de Dones amb 
un sorteig de productes i serveis 
oferits pel comerç local, junta-
ment amb la lectura del mani-
fest componen la programació 
d’aquesta setmana.
 Una programació que 
s’acompanyarà de la campanya 

de visibilització i sensibilització 
per xarxes socials per a presen-
tar les vindicacions històriques 
de les dones, per a reconéixer-
les com a part de la història de 
la humanitat desmuntant així la 
criptogínia.
 “Ens ha semblat important re-
cordar que determinats drets 
que s’assumeixen com a assolits, 
no sempre ho han estat i hi ha 
hagut moltes dones que han llui-
tat per a aconseguir-los i no han 
estat reconegudes” afirma Ali-
cia Piquer, regidora d’Igualtat. 
“Volem recuperar la genealogia 
feminista, donar a conéixer a les 
dones que és el sufragi i el que 
suposa en la seua vida per a va-
lorar l’eina democràtica que és 
en la protecció dels seus drets. 
A més d’implicar la ciutadania i 
als centres educatius en la parti-
cipació en el desenvolupament 
dels objectius de la campanya a 
través de les accions i activitats 
propostes” afegeix la regidora.

Material didàctic
Una campanya, mitjançant car-
tell individuals amb el dret fona-
mental, la llei redactada per a la 
seua protecció i protagonitzada 
per la dona o dones que lluitaren 
pel seu impuls, que es difondrà 
al llarg de maç per les xarxes so-
cials.
  Per una altra banda, tot el mate-
rial didàctic es posara a disposi-
ció de la comunitat educativa i la 
ciutadania en general a través de 
la pàgina web municipal per a la 
seua descàrrega gratuïta.

Rafelbunyol commemora 
el 8 de març amb la 
campanya ‘Tots els drets 
per a totes les dones’

Redacció

MONÒLEGS, TALLERS, XARRADES O UN CINEFÒRUM 
JUVENIL, SÓN ALGUNES DE LES ACTIVITATS 
PREVISTES
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El Puig homenajea a la 
mujer con un programa 

que lucha por la 
igualdad de género 

EL MUNICIPIO CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL DE 
LA MUJER CON ACTOS QUE VISIBILIZAN EL PAPEL DE 

LAS MUJERES EN LA SOCIEDAD 

El Puig homenajea a la mu-
jer con diferentes activida-
des durante todo el mes de 

marzo para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer. Una de 
ellas es ‘Rodando por la igualdad’, 
un concurso local de vídeos para 
la igualdad de género. 
  Esta iniciativa, que se encuentra 
organizada por CortoEspaña con 
el patrocinio del Ayuntamiento 
del Puig de Santa María, se dirige 
a toda la ciudadanía del munici-
pio con el objetivo de fomentar 
la creatividad, las nuevas formas 
de creación visual y la reflexión 
y la capacidad crítica respecto a 
una igualdad real entre mujeres y 
hombres.
  Este certamen concederá dos 

premios a aquellas obras audio-
visuales realizadas a través de la 
aplicación TikTok que lleven a 
cabo una reflexión sobre la igual-
dad de género con una capacidad 
creativa. Un jurado compuesto 
por miembros de la sociedad del 
Puig y personalidades del sector 
audiovisual será el encargado de 
valorar las propuestas que cum-
plan los requisitos de inscripción 
y sean recibidas dentro del tiempo 
establecido. El primer premio se 
encuentra dotado con 200 euros y 
el segundo premio con 100 euros. 
Además, la obra ganadora optará 
a los premios nacionales del acon-
tecimiento. 

Actividades
El Puig aprovechará las Fallas y 
el resto del mes de marzo para 

Redacció luchar por la igualdad de género. 
Del 1 al 25 de marzo, se realizarán 
diferentes actividades que tendrán 
a las mujeres como protagonistas, 
como por ejemplo los talleres “Ex-
hibición y taller de defensa perso-
nal para mujeres” impartido por la 
Policía Local del Puig, o “Taller de 
Ninots de Falla” realizado por la 
artista Tania Fas Martínez, quien 
comentará la situación de la mujer 
en el mundo fallero y las artistas 
ocultas en la historia del arte. 
  El municipio también impulsa 
“Curts i roses”, un ciclo de corto-
metrajes dirigido a las mujeres 
con temática de igualdad, además 
de una concentración y lectura 
del manifiesto el día 8 de marzo 
en conmemoración del Día Inter-
nacional de la Mujer, donde par-
ticiparán centros educativos, cen-

tros residenciales del municipio y 
asociaciones como Corresponsals 
Juvenils. 

Tyrius
Cabe destacar la colaboración de 
Amas de Casa Y Consumidores 
Tyrius, que llevará a cabo una ca-
minata solidaria a beneficio de la 
Asociación Valenciana de Escle-
rosis Lateral Amiotrófica (ADELA-
CV), además de una Mascletà y 
una comida en Valencia con una 
inscripción abierta a todas las mu-
jeres del pueblo. 
  Además, la población del 
Puig contará, con la ayuda del 
Consell Local de la Infància i 
l’Adolescència (CLIA), para la 
realización de un mural sobre la 
igualdad en los centros educativos 
del municipio.

XIRIVELLA

El próximo lunes, 6 de marzo, den-
tro de los actos del 8M de Xirive-
lla, la cantante Rozalén estará en 
la población para visitar el mural 
‘La puerta violeta’, un grafiti ins-
pirado en su canción homónima. 
Rozalén, que estará en Xirivella de 
forma desinteresada y sin contra-
prestación económica, participará 
en un encuentro con los estudian-
tes de los institutos, firmará el mu-
ral y cantará la canción ‘La puerta 
violeta’.
  El acto comienza las 10h con la 
exhibición de street art, show de 
bailes urbanos, rap y freestyle, a 
cargo de Let’s Grow Hip Hop, de 12 
a 13 horas tendrá lugar el Encuen-
tro con Rozalén, que participará 
en un debate con el alumnado, 
firmará el mural ‘La puerta violeta’, 
obra de Nacho Mawe y Xemayo, y 
cantará la canción que ha inspira-
do el grafiti.

ENCUENTRO CON ROZALÉN 
EN XIRIVELLA

Imagen de uno de los actos del año pasado

Con la mirada puesta en la 
celebración del próximo 8 
de marzo, Día Internacio-

nal de la Mujer, el Ayuntamiento 
de Mislata iniciará el próximo sá-
bado la trigésimo sexta edición 
de las Jornadas de la Mujer con la 

novena Carrera de la Mujer por la 
Igualdad. 
  La programación, coordinada 
por la concejalía de Políticas de 
Igualdad y con la colaboración de 
las asociaciones de mujeres de la 
ciudad, se celebrará bajo el lema 

“Amb les dones, cap pas arrere!”.
  Para el alcalde, Carlos Fernández 
Bielsa, “estas jornadas son primor-
diales porque hay que transmitir 
y poner en valor nuestra firme 
apuesta para erradicar las des-
igualdades de nuestra sociedad”. 

LAS JORNADAS ORGANIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO ARRANCARÁN SU 
COMPLETA PROGRAMACIÓN CON LA IX CARRERA DE LA MUJER POR LA 

IGUALDAD

Mislata inicia sus XXXVI Jornadas 
de la Mujer por el 8M

Banderolas junto a la casa de la  Dona de Mislata

Además, ha afirmado que “Mislata 
se ha convertido en un referente 
de políticas de igualdad gracias a 
la acción y la colaboración con-
junta del Ayuntamiento de Mislata 
con las asociaciones de mujeres de 
la ciudad”, ha explicado el alcalde.
  Las Jornadas de la Mujer de este 
año empezaron el 25 de febrero 
con la inauguración de las jorna-
das a cargo del alcalde, Carlos F. 
Bielsa, y de la concejala de Políti-
cas de Igualdad, Carmela Lapeña. 
A continuación, se inició la IX Ca-
rrera de la Mujer por la Igualdad, 
donde toda la recaudación obte-
nida de los dorsales se dio íntegra-
mente a la Junta Local de AECC. 
El acto más destacado será el día 
conmemorativo del 8 de marzo, a 
las 11 de la mañana, con la lectura 
del manifiesto elaborado por los 
centros educativos de la ciudad en 
la plaza de la Constitución.
  La programación cuenta con va-
rias exposiciones, una en el Cen-
tro Sociocultural la Fábrica desde 
el 27 de febrero sobre las mujeres 
refugiadas de Palestina y otra, que 
se abrirá el 6 de marzo en la Casa 
de la Dona, de obras abstractas 
bajo el título de “Viendo la vida 
en color”. El 2 y el 7 de marzo, a las 
17.30 horas, se realizarán las char-
las coloquio “Criando en igualdad 
para una sociedad más justa y res-
petuosa” y “Superación y fortaleza 
en las mujeres”, respectivamente. 
También habrá momento para la 
música, el 2 de marzo con un reco-

rrido por la música latina y el 4 de 
marzo con el concierto “Por ellas” 
en el Centro Instructivo Musical de 
Mislata.

Presentaciones
Las jornadas serán reforzadas con 
la presentación del libro “Parecías 
una reina, Marta”, la obra de teatro 
“Invisible y todas las demás” y una 
máster class de aquagym, el 3 de 
marzo, en la piscina cubierta. Ade-
más, como cada primer martes de 
mes, el próximo 7 de marzo se rea-
lizará la concentración número 93 
contra las violencias machistas. La 
programación se cerrará con una 
salida cultural en Benidorm los 
días 9 y 10 de marzo.

Estas jornadas son 
primordiales porque 
hay que transmitir 
y poner en valor 
nuestra firme apuesta 
para erradicar las 
desigualdades de 
nuestra sociedad
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Catarroja programa un 
mes de març dedicat a 
les dones

LA REGIDORIA D’IGUALTAT HA PREPARAT UNA 
PROGRAMACIÓ TRANSVERSAL, AMB LA PARTICIPACIÓ 

DE LA EX VICEPRESIDENTA CARMEN CALVO I LA 
PERIODISTA PALOMA DEL RIO

L’Ajuntament de Catarroja ha 
presentat un complet pro-
grama d’actes organitzats 

amb motiu del Dia Internacional 
de les Dones. Les Jornades de la 
Dona organitzades per la regidoria 
de Transversalitat i Igualtat de Gè-
nere presenten una programació 
molt transversal que arrancarà el 8 
de març i es prolongarà fins al dia 
21 del mateix mes. Aquesta edició 
comptarà amb dues figures molt 
representatives del moviment per 
la Igualtat al nostre país com l’ex 
vicepresidenta Carmen Calvo i la 
periodista Paloma del Rio.
   “Per a aquesta edició m’agradaria 
destacar l’ampli ventall d’activitats 
per tal de fer partícip a tota la po-
blació, sense oblidar-nos que cal 
continuar lluitant per les dones 
que es troben en situació de vulne-
rabilitat, com les dones prostituï-

des o immigrants. Per això, comp-
tarem amb dues figures referents 
com Carmen Calvo i Paloma del 
Rio, que ens ajudaran a reflexionar 
i prendre consciència d’aquestes 
problemàtiques”, explica Lorena 
Silvent, vicealcaldessa de Catarro-
ja.
   El 8 de març dia clau d’aquestes 
jornades, començarà amb la lec-
tura del Manifest a la porta de 
l’Ajuntament a les 12 hores. A la 
vesprada a partir de les 17,30 ho-
res en la mateixa ubicació, tindrà 
lloc una representació del Grup 
Empoderament a Escena. Una de 
les novetats, respecte als anteriors 
de restriccions per la COVID19, ha 
sigut la recuperació del Sopar de 
Sororitat que tindrà lloc en la Ca-
feteria de La Florida amb la parti-
cipació de l’actriu Pepa Cases que 
segur farà molt agradable el sopar 
a les assistents, les qui podran re-

servar la seua taula mitjançant un 
formulari a la web municipal.
  Dos dels plats forts d’aquest mes 
de març dedicat al Dia de les Do-
nes, tindran lloc en els dies poste-
riors al 8 de març. Així doncs, el dia 
10 tindrà lloc l’habitual Escola de 
Feminisme que portarà fins al TAC 
Catarroja a la ex vicepresidenta del 
govern, Carmen Calvo, referent en 
polítiques d’Igualtat i que ens acos-
tarà la seua ponència, “L’abolició 
de la prostitució a debat”. 
  El 21 de març, la periodista Palo-
ma del Rio ens acostarà, en aques-
ta ocasió en l’EPA Paluzié, el cas de 
la selecció afganesa de bàsquet en 
cadira de rodes i la seua interme-
diació perquè el govern d’Espanya 
els ajudara a eixir del seu país, un 
lloc que es troba molt lluny de res-
pectar la figura de la dona en la so-
cietat i en l’esport.
  Els dies previs a aquest 8 de març, 

també presenten actes per a tots 
els públics. Obrirà la programació 
el diumenge 5 a les 12 serà el mo-
ment de l’activitat pensada per a 
xiquets i xiquetes, Gimcana per 
la Igualtat, en el Poliesportiu Mu-
nicipal. El dimarts 7 de març, en 
col·laboració amb la regidoria de 
Joventut, tindrà lloc la Clownferen-
cia, una activitat destinada a ban-
dejar les relacions tòxiques, sota 
el lema, ‘Qui bé et vol, et farà reir’. 
Destinat a un públic infantil, l’11 
de març en el Mercat de Catarroja 
les i els més menuts podran gaudir 
d’un ‘Contacontes’.

Esport
D’altra banda, l’esport serà pro-
tagonista en la programació de la 
dona ja que s’han previst dues jor-
nades amb un gran ambient espor-
tiu. En primer lloc, el diumenge 5 
de març tindrà lloc el II Torneig de 

pàdel femení ‘Catarroja és Igual-
tat’ en les pistes del poliesportiu 
municipal de Catarroja. També en 
l’àmbit esportiu, el II Torneig de 
futbol femení, Catarroja és Igual-
tat, acostarà a les instal·lacions 
municipals l’espectacle futboler el 
dia 8 a les 17 hores.
  Finalment, s’han programat dos 
tallers vinculats amb la Igualtat. 
D’una banda, des de l’Aula Sènior, 
activitat programada per la regido-
ria de Persones Majors, es realit-
zarà del 2 al 30 de març el taller: El 
gènere en la literatura. Mentre que 
del 23 de març al 27 d’abril en les 
instal·lacions del col·legi Jaume I 
les persones interessades podran 
participar d’un taller de Musico-
teràpia. Tancarà la programació el 
3 d’abril a partir de les 17 hores, la 
representació teatral, ‘Eros: el mite 
de l’amor romàntic’ en el Teatre 
Auditori. 

Redacció

Carmen Calvo, i la periodista, Paloma del Rio 
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LAS ACTIVIDADES SE DESARROLLARÁN ENTRE EL 28 DE FEBRERO 
Y EL 10 DE MARZO

El Ayuntamiento de Massamagrell 
anuncia su programación con motivo 

del Día Internacional de la Mujer

Bajo el lema “Conquistamos 
derechos para un futuro 
feminista”, el Ayuntamien-

to de Massamagrell ha preparado 
una serie de acciones y activida-
des para celebrar el 8M. La pro-
gramación arrancará hoy, con 
las votaciones del Concurso de 
Carteles “Carmen Tamarit Riera”. 
Mañana, día 1 de marzo se reali-
zará una charla gratuita y abier-
ta a toda la ciudadanía sobre los 
dolores menstruales que tendrá 
lugar en el Centro Cultural Joan 
Fuster i Ortells a las 18.00 ho-
ras. La siguiente actividad será 
el viernes 3, día en el que tendrá 
lugar una excursión gratuita a Vi-
lafamés, previa inscripción en las 
asociaciones de mujeres.
  El domingo 5 los vecinos y veci-
nas podrán disfrutar de una obra 
de teatro feminista de Rita Troba-
dor, a las 19.00 horas, también en 

el Centro Cultural del municipio, 
habiendo adquirido previamen-
te la entrada para acceder. El día 
siguiente, el lunes 6, se realizará 
un taller de pancartas en el Local 
de Asociaciones del Barrio de la 
Magdalena, a las 18:00 horas. El 
día 7 se organizará una salida a 
los cines Lys de Valencia, tam-
bién con entrada gratuita e ins-
cripción previa requerida.
  El día 8 se hará el acto institucio-
nal con la lectura del manifiesto 
a las 12.00 horas en la Plaza de la 
Constitución de Massamagrell. 
Luego, se hará una comida en el 
tentadero La Paz, a las 14.00 ho-
ras, habiéndose inscrito las in-
teresadas también previamente. 
A las 17.00 horas saldrá desde la 
Avenida Rafelbunyol y la plaza 
Martínez Beneyto un autobús 
para acudir a la manifestación 
del 8-M en Valencia.

MA
SSA
MA
GRELL

Conquerim drets per
un futur feminista

8M
Dia Internacional de la Dona

Sanitat anuncia un 
nuevo centro de salud en 
Massamagrell 

El Conseller de Sanitat, Mi-
guel Mínguez, ha visitado 
Massamagrell y Almàssera 

donde ha anunciado importantes 
obras sanitarias en las poblacio-
nes.
  Según ha explicado el Conseller, 
“Massamagrell y Almàssera llevan 
años reivindicando una amplia-
ción de los servicios. La Conse-
lleria va a realizar obras en ambas 
poblaciones, en concreto en Al-
màssera se va a hacer una amplia-
ción del centro de salud que va a 
suponer triplicar la superficie”.
  Por lo que respecta a Massama-
grell, el Conseller ha explicado 
que “es proyecto necesario desde 
hace años. 
  La dotación es de 7 millones de 
euros” y ha destacado que el nue-
vo centro de salud junto con el 
centro de conductas adictivas de 
la población “configurará un nue-
vo modelo asistencial en atención 
primaria”.

Más recursos y nuevos equipos
El Conseller explicó que “también 
se ampliarán los recursos huma-
nos y habrá un incremento de in-
fraestructuras, equipos informáti-
cos y nuevos equipos de atención 
primaria novedosos como ecógra-

fos, retinógrafos y complementos 
quirúrgicos que faciliten también 
la cirugía menor”.
  El nuevo centro de salud esta-
rá ubicado en la calle Llaurador 
Valencià sobre unos terrenos de 
10.000 metros cuadrados donde 
se va a realizar la construcción 
también de la nueva residencia y 
centro de día para personas con 
diversidad funcional.
   El alcalde de Massamagrell, Paco 
Gómez, ha señalado que “es una 
satisfacción haber conseguido 
dar este gran paso para poder así 
mejorar la atención primaria de 
nuestros vecinos y vecinas al dis-
poner de un nuevo y más amplio 
espacio”.

Plazos
El proyecto podrá realizarse gra-
cias a la inversión de la Generali-
tat Valenciana. Este 2023 se des-
tinarán 400.000 euros que ya van 
consignados en los presupuestos 
de la Generalitat, en verano se 
procederá a la licitación de las 
obras, y el año que viene comen-
zará la construcción, que se prevé 
que esté finalizada en 2025 y que 
tiene un coste total de más de 7 
millones de euros, con dos anua-
lidades de más de 3,4 millones de 
euros cada una.

Redacció

LA OBRA TIENE UN COSTE TOTAL DE MÁS DE 7 
MILLONES DE EUROS

Massamagrell instala dos 
nuevas zonas biosaludables

El Ayuntamiento de Massa-
magrell ha instalado dos 
nuevos circuitos saluda-

bles, una en el Parque Martínez 

Beneyto y otra junto al Centro 
Reina Sofía en la calle Xaloc, 
ambas junto a los elementos de 
calistenia ya existentes, y con el 

Redacció

El Conseller de Sanitat visitó la zona donde se ubicará el nuevo centro

El día 9 se realizará la entrega de 
premios a los y las ganadoras del 
concurso de carteles a las 18.30 
horas en el Centro Cultural, y 
seguidamente se podrá jugar al 
bingo en esta misma ubicación, 
a las 19.00 horas. La cena de este 
día será a las 20:30 horas, con un 
precio de 4 €.
Paco Gómez, alcalde del muni-
cipio, ha comunicado que “las 
actividades que se van a llevar 
a cabo tienen como objetivo la 
sensibilización y reivindicación 
del papel de las mujeres en todos 
los ámbitos”.
“Con la participación de los veci-
nos y vecinas en las actividades 
que muestra el programa se está 
mostrando de alguna manera el 
compromiso de todos y todas por 
construir una sociedad más libre, 
solidaria e igualitaria”, ha añadi-
do Araceli Munera, concejala de 
igualdad.  
   “Para finalizar con la progra-
mación, tendrá lugar una marcha 
por la igualdad acompañada de 
una batukada el día 10 a las 18:00 
horas desde la Plaza Martínez Be-
neyto hasta la Plaza de la Consti-
tución, donde actuará la Banda 
de Música de Massamagrell y 
donde se ubicará un videomatón 
360º y se repartirá xocolatà a las 
personas asistentes”, ha conclui-
do la concejala de Mujer, Nina 
Sepúlveda.
   Desde el consistorio recuerdan 
que para algunas actividades 
como la excursión y la comida 
del 8M, ha sido necesario inscri-
birse previamente, y actualmente 
las inscripciones se encuentran 
ya cerradas.

objetivo de favorecer la práctica 
de ejercicio físico mediante ele-
mentos de gimnasia que, debido 
a su ubicación al aire libre, se en-
cuentran al alcance de todos los 
vecinos y vecinas.
  Las ventajas en cuanto al uso 
de estos aparatos de fácil mane-
jo son la mejora de la movilidad, 
flexibilidad, fuerza y coordina-
ción gracias al trabajo de todas 
las partes del cuerpo.
  Paco Gómez, alcalde de Massa-
magrell, explica que “la promo-
ción de la salud es una labor que 
los ayuntamientos deben llevar a 
cabo mediante la instalación de 
estos espacios con tal de acercar 
el deporte a sus ciudadanos, por 
lo que seguiremos ampliando”.

Se han creado en las zonas de los parques Martínez Beneyto y Xaloc
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EL MURAL DEL POLIESPORTIU ES DONARÀ PER FINALITZAT

Massalfassar homenatja les 
seues dones per a celebrar el 

8M
L’Ajuntament de Massal-

fassar a través de la regido-
ria d’Igualtat, ha preparat 

diverses activitats per a comme-
morar el Dia Internacional de la 
Dona.
  Dimecres 8 de març des de les 
18 hores haurà al Centre Cívic, un 
monòleg a càrrec de la Dra. Móni-
ca Molner. Després de la xarrada, 
un berenar amb tertúlia.
  El 10 de març, de 9.30 a 11.30 
hores, es desenvoluparà al Centre 
Cívic una actuació infantil, ‘Xi-

Redacció

quetes blaves i xiquets roses’, obra 
que pertany al catàleg SARC. 
  Per la vesprada, a les 20.30 hores, 

des del Centre Cívic partiran au-
tobusos per al ‘Sopar de la Dona’ 
que tindrà lloc al Huerto de Santa 

María. Aquest sopar és per a totes 
les dones del poble.
  Massalfassar ha programat dues 
activitats més per a celebrar el 
8M, una exhibició de Bollywood 
per part del grup local i un con-
curs de relats sobre la dona, els 
premis del qual es donaran el dia 
10, igual que l’exhibició de ball.

Art Urbà per donar visibilitat
Finalment, com a guinda a la 
commemoració d’aquesta data, 
es donarà per finalitzada l’obra 
mural que s’està realitzant en el 
poliesportiu, mostra de la igualtat 
en l’esport.
  Natacha López, regidora 
d’Igualtat de l’Ajuntament, ha 
ressaltat respecte al mural que 
“com a esportista, entrenadora i 

dona crec que és important per al 
foment de l’esport, especialment 
per al femení, tindre referents que 
siguen motivadors”.
La regidora ha contat que la idea 
de fer un mural en la façana del 
poliesportiu, va nàixer l’any pas-
sat després de veure una de les 
obres del muralista de la Vall D’ 
Uixó, Miguel Montesinos, en la 
qual plasma la imatge d’algunes 
de les dones més destacades de la 
història.
  “Em va semblar impressionant 
i una forma estupenda de do-
nar visibilitat als grans talents 
femenins”, ha manifestat López, 
que ha destacat que “en el nos-
tre municipi tenim dones espor-
tistes excel·lents que bé podrien 
ser l’espill en el qual mirar-se per 
a les nostres noves generacions 
i per això esbossem al costat de 
l’artista, un disseny en el qual la 
figura principal fora una dona 
que trenca barreres en un esport 
tan masculinitzat com la pilota 
valenciana i amb un gran recorre-
gut esportiu com és Mar Alonso, 
que defensa el nostre escut en les 
competicions”. 

Esport
  La figura de Mar està combinada 
amb la presència d’altres discipli-
nes que es practiquen en la locali-
tat representats per esportistes de 
tots dos sexes.
  Quant al treball que poden fer 
des dels ajuntaments en aquest 
sentit, la regidora ha assegurat 
que “tenim una gran labor per da-
vant i des de les administracions 
podem, mitjançant el reconeixe-
ment, la visibilització i fent més 
accessible la vida activa, convi-
dant a participar en activitats pro-
gramades i proporcionant a les as-
sociacions la nostra col·laboració 
en l’organització de les seues ac-
tivitats i esdeveniments, canviar 
les xifres desiguals quant a parti-
cipació femenina en els diferents 
esports”.

Mural al poliesportiu

Vuelve la caminata y la 
carrera 5K por la igualdad en 
Massanassa

Un año más, el Ayuntamien-
to de Massanassa ha orga-
nizado el evento deportivo 

“Massanassa por la igualdad”, que 
será una de las actividades de la 
programación del 8M de la locali-
dad, compuesto por una caminata 
y una carrera 5K con el objetivo de 
reivindicar la igualdad entre las 
mujeres y los hombres.
Así, la administración local da 
continuidad a esta jornada que 
tan buenos resultados mostró el 
pasado año con cerca de 500 per-
sonas que caminaron y corrieron 
de cara a conseguir la igualdad 
entre mujeres y hombres, y recau-

dando más de 700 euros para la 
Asociación Alanna, una entidad 
que lucha contra la violencia de 
género.
  Este año, el evento tendrá lugar el 
sábado 4 de marzo en la localidad. 
A las 11:00h, tendrá inicio la cami-
nata de 2.500 metros en recorrido 
urbano y con suelo totalmente as-
faltado. A las 12:00h, se dará el pis-
toletazo de salida a la carrera 5K, 
un recorrido de 5.000 metros en 
suelo asfaltado y que contará con 
una entrega de trofeos y premios 
para consumir en el comercio lo-
cal para las tres primeras corredo-
ras y tres primeros corredores en 
llegar a la línea de meta. 

Redacció
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EL AYUNTAMIENTO HOMENAJEA A LAS MUJERES Y PERSONAS QUE TRABAJAN 
POR LA IGUALDAD

Marcha por la Igualdad en Moncada

La concejalía de Igualdad 
de Moncada homenajeará 
este año en la Semana de 

la Dona a las mujeres y perso-
nas que trabajan por la igual-
dad en Moncada. Los colectivos 

homenajeados son: las Amas de 
Casa Tyrius de Moncada que 
cumplen 50 años; el colectivo 

8 DE MARZO - dÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

de Dones Feministas por su 25 
aniversario; la coral dels Ma-
jors ‘El cant ens dona vida’; CF 
femenino Fénix; club aeróbic 
de Moncada; Enith Salon, juga-
dora del Valencia CF femenino 
y de la selección española; Aso-
ciación Rociera y Ana Martínez 
en nombre del servicio de En-
fermería del Centro de Salud de 
Moncada. 

  El homenaje tendrá lugar en 
el martes 7 de marzo en el Cen-
tro Cultura Blasco Ibañez a las 
18:30 horas y en el mismo ac-
tuará la Coral Incantus.
Junto a este acto, las actividades 
de la semana de la Dona darán 
comienzo el viernes 3, con Tar-
de infantil, Poblado de Igual-
dad para los más pequeños en 
la avenida de la Mediterránea 
a partir de las 17:00 horas. El 
sábado 4, a las 12:00 horas se 
celebrará la quinta edición de 
la Marcha por la Igualdad, con 
reparto de camisetas y una gran 
paella popular al finalizar la 
misma. 
   El miércoles 8, día Internacio-
nal de las Mujeres a las 12:00 
horas tendrá lugar la lectura 
del manifiesto en la puerta del 
ayuntamiento, misa en la iglesia 
de San Jaime y salida cultural y 
menjar de germanor en Alzira 
para finalizar con la manifesta-
ción de Valencia.
  Por último el viernes 10 se in-
augurará la sede del Col·lectiu 
de Dones Feministes de Mon-
cada con la presencia de Maria 
Such, directora del Institut de la 
Dona y ya el martes 28 en el CC 
Blasco Ibañez se proyectará el 
documental de Mabel Lozano, 
“El proxeneta. Paso corto, mala 
leche”.
  La concejala de igualdad Feli 
Bondia, ha destacado el avan-
ce de la ciudad en derechos y 
ha puesto de relieve la recien-
te aprobación de la ordenanza 
abolicionista de la prostitución. 
Por su parte, la alcaldesa, Am-
paro Orts ha resaltado “la ne-
cesidad de continuar trabajan-
do en el desarrollo de políticas 
encaminadas a fomentar el em-
pleo, el empoderamiento y la 
educación para la igualdad de 
oportunidades”.

MASSANASSA

L’Ajuntament de Massanassa ha 
programat unes jornades per a 
commemorar el Dia Internacional 
de la Dona, amb l’organització de 
diversos actes i activitats dirigides 
a tota la població, i també en espe-
cífic a la població infantil i adoles-
cent de la localitat. 
“Hem treballat de manera trans-
versal amb les diferents àrees de 
l’Ajuntament com els Servicis So-
cials, Joventut, Educació, Esports o 
Cultura, per a oferir un programa 
complet a la nostra població i que, 
a més, compta amb la participació 
d’entitats locals com són les Dones 
Progressistes, les Ames de Casa 
Tyrius i el Grup de Danses Gent 
Gran, així com amb centres edu-
catius del nostre poble”, expressa 
l’alcalde de Massanassa, Paco Co-
mes. 
 L’acte d’inauguració serà la pre-
sentació del Pla d’Igualtat Munici-
pal (2022-2025)

L’AJUNTAMENT PRESENTARÀ 
EL PLA D’IGUALTAT MUNICIPAL 
2022-2025
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Un 8 de Març per a 
la lluita feminista, 
la reivindicació i la 
reflexió a Paiporta

LA REGIDORIA D’IGUALTAT PROMOU EXPOSICIONS, 
XARRADES, TALLERS I UNA MARXA FEMINISTA PER 

AL MATEIX 8M, A LA QUAL ESTÀ CONVOCADA TOTA LA 
CIUTADANIA PAIPORTINA

L’Ajuntament de Paiporta 
ha organitzat, a través de 
la Regidoria d’Igualtat, les 

activitats per a celebrar el 8 de 
Març, Dia de la Dona. En els ac-
tes, centrats en la lluita feminista, 
la reivindicació i la reflexió, també 
han col·laborat altres àrees com 
Benestar Social, Sanitat i Salut Pú-
blica, Educació, Cultura i Esports i 
Joventut.
   El 8M a Paiporta el conformaran 
xarrades, tallers, excursions, una 
exposició, teatre i una marxa femi-
nista el mateix 8 de març, a la qual 
està convocada tota la ciutadania. 
Per a la regidora d’Igualtat, 
Laura Jiménez, «és el moment 

d’expressar als carrers la indig-
nació davant la situació límit que 
patim les dones en molts sentits, 
tant des del punt de vista de la 
discriminació laboral, de la bretxa 
salarial de gènere, com amb el re-
punt dels assassinats masclistes, 
màxima i més cruel expressió del 
patriarcat».
   Jiménez ha convidat a la ciuta-
dania a participar en la marxa, 
«que ha de ser l’expressió a peu de 
carrer d’un desig, d’una exigència 
per a que es prenguen totes les 
mesures per a acabar amb la xa-
cra de la violència masclista, i per 
a dir alt i clar als negacionistes del 
terrorisme masclista que les dones 
no donarem ni un pas enrere en 

la lluita feminista, en la conques-
ta de drets socials i laborals, i en 
la llibertat per a decidir sobre els 
nostres cossos».
   La programació comença aquest 
divendres amb el tradicional re-
creo-cross de la dona, la passeja-
da fins a Picanya per a trobar-se 
amb les dones dels pobles veïns 
de Paiporta. Per a inscriure’s, s’ha 
d’acudir al poliesportiu municipal.
La següent activitat serà la pròpia 
marxa feminista, que recorrerà els 
carrers del poble el mateix 8 de 
Març, i a la qual està convocada 
la ciutadania en general, així com 
l’alumnat dels centres educatius 
de la localitat. La marxa finalitzarà 
a l’esplanada de l’Ajuntament, on 

tindrà lloc l’acte institucional a les 
12.00 hores.
  A dia següent, 9 de març, 
s’inaugura l’exposició ‘Tota una 
vida per a arribar a mi’ al Museu 
de la Rajoleria, amb obres pictòri-
ques, escultures i instal·lacions de 
la paiportina Mari Carmen Martí-
nez, que estarà disponible fins al 
24 de març.
  El 10 de març es realitzarà l’acte 
d’entrega dels Premis Caroli-
na Planells de Narrativa Curta 
contra la violència de gènere a 
L’Auditoria, on també tindrà lloc, 
el dia 11, la representació de l’obra 
Matriu(Z), de la companyia La In-
tensa.
  El Centre Jove també se suma a 

la programació amb un taller de 
construccions Lego per la igualtat, 
el 21 de març, a les 17.30 hores. 
Les inscripcions es poden forma-
litzar al web paiporta.es/8m. 
   Per al dia 29 de març, Towanda 
Rebels oferirà també una xarrada 
taller a les 18.00 hores a L’Auditori 
Municipal, mentres que el dia 30, 
l’Associació d’Alumnes del Centre 
de Formació de Persones Adultes 
(CFPA) promou una excursió a 
Elx. 
  Per últim, el 31 de març, a la plaça 
Xúquer, tindrà lloc la jornada 
‘Dona i salut’, dins de la Setmana 
de la Salut, promoguda per la Re-
gidoria de Benestar Social de Pa-
porta. 
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PROGRAMACIÓ PER A TOTES LES EDATS DEL 2 AL 26 DE MARÇ

‘Visibilitzar l’invisible’, Puçol celebra 
el mes de la dona entorn del 8 M

Del 2 al 26 de març, 
l’Ajuntament de Puçol ha 
dissenyat una programa-

ció entorn del 8 de març que va 
més enllà del tradicional concep-
te de Setmana de la Dona, per a 
arribar a tota mena de públics i, 
a més, en col·laboració amb di-
ferents col·lectius de la població, 
tot amb un objectiu fonamental: 
Visibilitzar l’invisible.
 Les activitats van començar al 
febrer amb un concurs de dis-
seny entre l’alumnat de l’Institut 
d’Educació Secundària. El guan-
yador, obra de Denis Zabolotnyy 

Smirnov, s’ha utilitzat com a base 
per a dissenyar la cartelleria i els 
fullets amb tota la programació.
 Entre els actes d’aquesta edició 
destaca la marxa contra el càncer, 
la recaptació del qual es dedica 
íntegra al Incliva, per a la investi-
gació del càncer de mama; i, com 
a novetat, es crea enguany el pre-
mi És Dona, per a reconéixer la 
trajectòria de dones destacades 
de la població.

Programació
Coordinats des de Benestar So-
cial, a més de la programació 

municipal, al mes de la dona 
s’han sumat enguany multitud 
de col·lectius locals: Huit Tea-
tre (obra inaugural, 2 de març), 
l’artista Josep Company (exposi-
ció, dia 2), Dones Tyrius (taller, 
dia 3), la Casa de Cultura (cine-
ma, música i teatre), Associació 
Espanyola Contra el Càncer (mar-
xa, dia 5), projecte europeu Girls-
4Tech (dia 6), centres educatius 
(dia 8), institut (expo cartells, dia 
8), Col·lectiu de Dons (xarrada, 
dia 9), Santa Cecilia (concert, dia 
12) i Club d’Història Puçol (xarra-
da i tertúlia, dies 9 i 23).

Inauguració Setmana Dona 2022 

Oberta la venda en línia 
d’entrades per a la Casa de la 
Cultura de Puçol

Era una petició dels veïns i ja és una 
realitat: entrades per a tots els actes 
de la Casa de Cultura sense neces-
sitat de fer cua ni d’esperar a l’últim 
dia. Amb la posada en marxa de la 
venda en línia és possible comprar 
des de casa a qualsevol hora, a més, 
en l’entrada del recinte també s’ha 
instal·lat un quiosc autovenda per a 
adquirir entrades de manera imme-
diata per a tota la programació.
 «Era un dels nostres objectius des 
de fa temps i per fi és una realitat: 
millorar també la venda d’entrades 
perquè resulte més còmoda per a 
l’usuari», assenyala el regidor de 
Cultura, José María Esteve. «Les 
entrades per a teatre, cinema i con-
certs, que són la majoria d’actes, 
ja es poden comprar en la pàgina 
web per a venda o directament en el 
quiosc situat en l’entrada de la Casa 
de Cultura».

 El projecte global ha tingut un cost 
entorn de 14.500 euros i ha sigut 
subvencionat pel Pla de recupera-
ció, transformació i resiliència de la 
Generalitat Valenciana, destinat a 
finançar «la modernització i gestió 
sostenible de les infraestructures de 
les arts escèniques i musicals», re-
corda el regidor.

Cost
Una subvenció que ha aconseguit 
el 80% del cost, per a una actuació 
realitzada entre 2022 i 2023, desti-
nada a modernitzar les eines de ges-
tió d’espectacles. Reservar la teua 
entrada per als Fabelman, l’última 
de Spielberg i una de les favorites 
a l’Oscar. O no quedar-te sense un 
bon seient per al moble, l’última 
obra de Albena Teatre, un grup que 
sempre plena a Puçol. Ara és possi-
ble a través de : https://www.agen-
dapucol.com/eventos.html. 
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Venda en linea

ANUNCIA’T
AMB NOSALTRES

PER MOLT POC

DÓNA VISIBILITAT
AL TEU NEGOCI

El teu periòdic gratuït amb una distribució de 20.000 exemplars 
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Sedaví posa en marxa 
diferents accions per 

a celebrar el 8M
UNA MASCLETÀ PER A CONMEMORAR 

EL DIA DE LES DONES

Sedaví es prepara per a viu-
re un intens mes de març. A 
més de les falles, la celebra-

ció del Dia de la Dona porta amb 
si una agenda repleta d’activitats. 
Algunes d’elles s’estendran diver-
sos mesos en el temps.
  El 8 de març, Dia de la Dona, 
a les 11 del matí en la plaça de 
l’Ajuntament, hi haurà una mas-
terclass per a desentumir els mús-
culs, #8Muevete. A les 14 hores 
es realitzarà un acte institucio-
nal i una mascletà en la plaça de 
l’Ajuntament. El mateix dia, a les 
16 hores, concentració rumb a Va-
lència per a acudir a la manifesta-
ció pel 8M.
  L’11 de març tindrà lloc el Po-
blat per la Igualtat en la plaça de 
l’Ajuntament. Aquests dies, del 8 
a l’11 de març, hi haurà un punt 
violeta al qual es podrà acudir a 
sol·licitar informació o dubtes.
  El 25 de març, tornen les activi-
tats, es durà a terme un sopar per 
a homenatjar les dones, que a més 
podran gaudir d’un espectacle.
  Al dia següent, el 26 de març, 
al saló d’actes de l’IES Sedaví es 

podrà gaudir a riallades de Pepa 
Cases, que realitzarà un monòleg 
titulat ‘Soy Hiperactiva’. El mes 
d’abril haurá una nova cita, el dia 
18, es durà a terme una interessant 
xarrada sobre seguretat digital, 
que requereix inscripció prèvia i 
es realitzarà en el Saló de Plens de 
l’Ajuntament. Ja al mes de maig, 
en el mateix lloc, es desenvolu-
parà el taller de menstruació.

Tallers
Dirigides cap a la infància i la jo-
ventut, entorn a la igualtat, es 
duran a terme durant el mes de 
març tallers sobre relacions sa-
nes, teatre i contacontes, escape 
room i l’exposició ‘no em toques 
el whatsapp’. Totes elles posant el 
focus en la coeducació, camí fona-
mental cap a la igualtat real.
  A més d’aquestes activitats, des 
d’abril i fins a juny, tindran lloc 
dos tallers: un de defensa perso-
nal, i un altre, d’autoestima. Tots 
dos requeriran d’inscripció prè-
via. Per a més informació sobre les 
activitats i tallers es pot enviar un 
e-mail a ssancho@sedavi.es o te-
lefonar al 673 315 556.

Redacció

Lectura del manifestConcentració a l’Ajuntament

Sedaví lidera una investigació 
europea sobre competències 
digitals en la tercera edat

L’Ajuntament de Sedaví s’ha 
embarcat en un nou pro-
jecte europeu en el que, 

juntament amb socis d’Hongria, 
Holanda, Itàlia, Romania i Repú-
blica Txeca, duran a terme una 
investigació per a desenvolupar 
tècniques que permeten millorar 
les competències digitals en la 
tercera edat. El projecte, que rep 
el nom de ‘Bridge’  està emmarcat 
en el programa europeu de coo-
peració ‘Erasmus Plus’, s’allargarà 
durant dos anys i compta amb un 

pressupost de 250.000 euros.
  En aquest període, els socis i 
col·laboradors participants tre-
ballaran en el desenvolupament 
d’eines i manuals que ajuden a 
treballadors socials i empleats 
en l’àmbit de la tercera a millorar 
l’adaptació de les persones majors 
a les noves tecnologies, fomentant 
el treball intergeneracional. Se-
daví, igual que altres ciutats par-
ticipants, serà seu de les trobades 
i d’una de les sessions de treball 
conjunt en el marc d’aquest pro-
jecte europeu.

Redacció



EL NOU PERIÒDIC FET PER A 
VOSALTRES, ON  TROBAREU 
L’ACTUALITAT MÉS JOVE, 
ENTRETENIMENT I ELS PLANS 
MÉS INTERESSANTS DE LA 
COMARCA DE L’HORTA

8 de març 

Dia Internacional de la 
DONA

Per a les maduixes en 

almívar: mescla les 

maduixes amb l’aigua, el 

sucre i el suc de llima. 

Posa a coure tots els ingredients 

fins que quede un almívar 

lleuger. Reserva i deixa refredar. 

Després, folra un motle 

desmuntable amb una làmina 

d’acetat.

Trosseja les galetes i mescla-

les amb la mantega. Cobreix el 

fons del motle amb la mescla 

pressionant bé i reserva en la 

nevera.

Ara tritura les maduixes i passa 

pel xinés o per un colador per a 

eliminar les llavors.

Per altra banda, posa la gelatina 

en pols en un bol amb el suc 

de llima per a hidratar-la. 

Mentres tant mescla el puré de 

maduixes amb 100 g del sucre i 

posa a calfar al foc. 

Quan estiga bé calent, afig la 

gelatina hidratada i remou 

durant 1 minut. Deixa refredar.

Ès el moment de muntar la 

nata amb la resta del sucre amb 

ajuda d’unes varetes. 

Després incorpora el puré 

de maduixes fred a la nata 

muntada amb moviments 

envolupants fins a aconseguir 

una mescla homogènia.

Per últim, aboca en el motle 

sobre la base de galeta, allisa la 

superfície amb l’espàtula i deixa 

refredar en la nevera, durant 

un mínim de 6 hores, perquè 

solidifique.

Cobreix amb maduixes i 

almivar i reserva en la nevera. 

Deliciós!!

RECEPTA:
Pastís de maduixa per 
a celebrar el dia de les 

dones

Ingredients:

90 g de galetes

75 g de mantega

½ llima

20 g de gelatina en pols

550 g de maduixes

180 g de sucre

260 ml de nata líquida

Per a les maduixes en almívar:

150 g de maduixes

50 g de sucre

50 ml d’aigua

½ llima

EMPODERAMENT DE LES NOVES XIQUES 
DISNEY, SET HISTÒRIES QUE ENS DONEN 
UNA LLIÇÓ D’IGUALTAT

EN MOLTES OCASIONS 
S’HA PARLAT DE 
COM HAN SIGUT 
TRADICIONALMENT 
ELS PERSONATGES 
FEMENINS DELS 
CONTES; MOLTES 
VEGADES FEBLES, 
A LA RECERCA DE 
PROTECCIÓ MASCULINA 
JA SIGA D’UN PARE O 
D’UN MARIT. LES PELIS 
DEL ‘GEGANT DISNEY’ 
TAMBÉ EREN AIXÍ, LES 
XIQUETES BUSCAVEN 
UN PRÍNCEP BLAU 

En les últimes cintes de 
Disney la història ha canviat. 
Les dones, xiquetes, mares 
o iaies superen obstacles 
per a aconseguir la igualtat 
d’oportunitats. Aquestes són 
històries de dones que dia a 
dia canvien i milloren el món.

 La primera que ens ve a 
la memòria és Mulán, una 
guerrera llegendària que va 
prendre el lloc del seu pare i va 
lluitar en l’exercite xinés. En 
la pel·lícula, Mulán creix en 
una societat molt tradicional, 
estricta i patriarcal. Fins a 
l’emperador de la Xina fa una 
reverència davant la jove que 
va salvar a un imperi complet 
fent-se passar per home
 Una altra història que 
empodera a les xiquetes és 
Brave. Compta la història de 
Mérida, una princesa que 
desafia les expectatives de la 
seua família i comunitat en 
rebutjar la idea del matrimoni 
i lluitar per la seua pròpia 
llibertat i autonomia.
 De les últimes pel·lícules 
de Disney també podem 
destacar Vaiana. La jove 
princesa de la Polinèsia que 
lluita contra vents i marees 
per a salvar al seu poble.
  Un altre personatge femení 
que podem destacar de 

Disney és el de la conilleta 
de Zootrópolis. Judy és la 
primera conilla policia. 
 És optimista, astuta, 
independent, intel·ligent, 
generosa, enèrgica, alegre, 
heroica, autosuficient, 
amable, de gran cor, 
persistent, ambiciosa, 
entusiasta, diligent i ingènua, 
lleial.
 En està recopilació de 
personatges femenins Disney, 
no podem deixar de parlar de 
la història de dues germanes, 
Elsa i Anna, que aprenen la 
importància de l’amor i la 
valentia mentre lluiten contra 
l’aïllament i la por. 
  Frozen presenta un missatge 
poderós sobre la importància 
de la sororitat i el suport mutu 
entre dones.  En últim lloc, 
deixem a la protagonista de 
Encanto. Mirabel, la prota, 
aconsegueix superar-se i 
donar-li una gran sorpresa a 
tots, gràcies a que s’accepta 
tal com és.

Taller de conversa en anglés
Horari: Dimecres de 19:30 a 20:30 
hores.
Taller de creació musical
Horari: Dilluns de 17:30 a 19 hores.
A partir de 12 anys
Entrenament funcional i cal·listènia
Horari: Divendres de 17:30 a 19 
hores.

A partir de 16 anys
Apunta’t al JOOP!
De 16 a 21 anys

Inscripcions al 673 696 005, 
E-mail: cij@alboraya.com, MD en 
Instagram

MES
MARÇ

ALBORAIA
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